JADLOSPIS NA DZIEN 31.03.2024r

Sniadanie Obiad Kolacja
— chleb pszenno-zytni 60g [GLU], chleb ra- | Ros6t z makaronem 200ml [SEL, GLU], Chleb pszenno-zytni 60g [GLU], chleb ra-
DIETA 1
Podstawowa zowy 60g, masto 15g [MLE], jajko [JAJ], | ziemniaki 230g, zraz wieprzowy 100g w sosie | zowy 30g [GLU],masto ro$linne 15g,
kietbasa biata 100g[SOJ]satata, papryka | [GLU, MLE], buraczki 120g, kompot 250ml, | schab pieczony 40g [SOJ] satatka jarzyno-
50g, kakao [MLE] wa 100g ogorek 60g, satata 10g, kawa
11$. Babka zebra 100g [GLU, JAJ] zbozowa z mlekiem [GLU, MLE]
II K: mandarynka
— chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Ros6t z makaronem 200ml [SEL, GLU], Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], masto
DIETA 2 p: yt g p ytni 90g
Latwostrawna 15g [MLE], jajko Iszt, szynka gotowana | ziemniaki 230g, schab z morelg 100g w sosie | roslinne 15g, schab pieczony 40g [SOJ]
40g [SOJ], satata, pomidor 50g, kakao [GLU, MLE], buraczki 120g, kompot 250ml, | satatka jarzynowa 100g pomidor 50g, sata-
[MLE] ta 10g, kawa zbozowa z mlekiem [GLU,
1IS. Babka zebra 100g[GLU, JAJ] MLE]
II K: mandarynka
— chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Ros6t z makaronem 200ml [SEL, GLU], Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], masto
DIETA9
Bogatobiatkowa 15g [MLE], jajko Iszt, szynka gotowana | ziemniaki 230g, schab z morela 100g w sosie | roslinne 15g, schab pieczony 40g [SOJ]
g 40g [SOJ], satata, pomidor 50g, kakao GLU, MLE], buraczki 120g, kompot 250ml, | satatka jarzynowa 100g, pomidor 50g, sa-
g [SOJ], p g [GLU, ] g, komp Jarzyn g, p g
[MLE] Babka zebra 100g|GLU, JAJ] tata 10g, kawa zbozowa z mlekiem [GLU,
2$n: kanapka z wedling [MLE, GLU, podwieczorek.: jogurt naturalny 150g [MLE] | MLE]
S0J] II K: mandarynka
- chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Ros6t z makaronem 200ml [SEL, GLU], Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], masto
DIETA 3 p yt g p ytni 90g

Latwostrawna z
ograniczenie ttuszczu

10g [MLE], dzem 25g, szynka gotowana
60g [SOJ], satata, pomidor b/skory 50g,
herbata,

11S: Babka zebra 100g[GLU, JAJ]

ziemniaki 230g, schab z morela 100g w sosie,
warzywa gotowane 120g [SEL], kompot
250ml,

ro$linne 15g, schab pieczony 40g [SOJ]
satatka jarzynowa 100g, pomidor b/skory
50g, satata 10g, kawa zbozowa z mlekiem
[GLU, MLE]

II K: mandarynka

DIETA 7 —
O kontrolowanej
zawartos$ci kwasow

chleb razowy 60g [GLU], chleb pszenno-
zytni 60g,masto 10g [MLE], jajko 1szt,
szynka gotowana 40g [SOJ], satata, pomi-
dor 50g, herbata,

Roso6t z makaronem 200ml [SEL, GLU,
MLE], ziemniaki 230g, schab z morelg 100g
w sosie, buraczki 120g, kompot 250ml,

Chleb razowy 60g, chleb pszenno-zytni
30g [GLU]J, masto roslinne 15g, schab pie-
czony 80g [SOJ] pomidor 50g, satata 10g,
kawa zbozowa z mlekiem [GLU, MLE]

tluSZCZOWYCh 1I$. Babka zebra 100g[GLU, JAJ] II K: mandarynka
— chleb razowy 60g [GLU]J, chleb pszenno- | Ros6t z makaronem 200ml [SEL, GLU], chleb razowy 60g, masto roslinne 15g,
DIETA 8
zytni 30g, masto 10g [MLE], jajko Iszt, |ziemniaki 180g, schab z morela 100g, buracz- | schab pieczony 4g [SOJ] schab pieczony
Ubogoenergetyczna szynka gotowana 40g [SOJ], satata, pomi- | ki 120g, kompot 250ml, 40g [SOJ] satatka jarzynowa 60g, pomi-
dor 50g, herbata, dor 50g, satata 10g, kawa zbozowa z mle-
11S. Babka zebra 100g|GLU, JAJ] kiem [GLU, MLE]
II K: mandarynka
DIETA 6 — chleb razowy 90g [GLU], masto 10g, jaj- | Ros6t z makaronem[SEL, GLU]J, ziemniaki Chleb razowy 90g, masto roslinne 15g,
: : ko 1szt, szynka gotowana 40g [SOJ], sa- | 230g, schab z morela 100g w sosie [GLU], schab pieczony 40g [SOJ] satatka jarzyno-
Z ogranlczeplem fatwo tata, pomidor 50g, herbata buraczki 120g, kompot 250ml, wa 100g, pomidor 50g, satata 10g, kawa
przyswajalnych zbozowa z mlekiem [GLU, MLE]
we;glowodanéw 1IS. Mandarynka podwieczorek: jogurt naturalny 150g II K: mus owocowy 100g
DIETA 12 — chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Ros6t z makaronem 200ml [SEL, GLU], Chleb razowy 90g, masto ro$linne 15g,
Mielona 15g [MLE], jajko 1szt, szynka gotowana | ziemniaki 230g, schab z morela 100g w sosie | schab pieczony 40g [SOJ] satatka jarzyno-
40g [SOJ], pomidor b/skory 50g, kakao [GLU]J, buraczki 120g, kompot 250ml, wa 100g, pomidor b/skoéry 50g, kawa zbo-
[MLE] zowa z mlekiem [GLU, MLE]
babka zebra 100g[GLU, JAJ] II K: mandarynka
DIETA 14 - Kasza manna [GLU, MLE], serek ho- | Zupa warzywna z ziemniakami i migsem | Zupa warzywna z ziemniakami i mig-
Plynna wzmocniona | mogenizowany [MLE] drobiowym [seler] sem drobiowym [seler]
(mix) II K: mus owocowy 100g
Dieta chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Jarzynowa 200ml [SEL, GLU], ziemniaki Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], masto
Wegetarianska 15g [MLE], ser zotty 60g[MLE],, jajko | 230g, jajko sadzone 2 sztuki, buraczki 120g, |roslinne 15g, dzem 25g, satatka jarzynowa
1szt. , satata 10g, pomidor 50g, kakao kompot 250ml, 100g, kawa zbozowa z mlekiem [GLU,
250ml [MLE] MLE]
II K: mandarynka
II$. Babka zebra 100g[GLU, JAJ]
Dieta chleb pszenno-zytni 120g [GLU], marga- | Ros6t z makaronem 200ml [SEL, GLU], Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], masto
(¢
Bezmleczna ryna 15g, jajko 1szt, szynka gotowana 40g | ziemniaki 230g, schab z morela 100g w sosir | roslinne 15g, schab pieczony 40g [SOJ]
[SOJ] satata, pomidor 50g, herbata, buraczki 120g, kompot 250ml, satatka jarzynowa 60g, pomidor 50g, sala-
IIS. Babka zebra 100g[GLU, JAJ] ta 10g, herbata
II K:mus owocowy 100g
Dieta chleb bezglutenowy 90g, masto 15g Rosot 200ml [SEL], ziemniaki 230g, schab z | chleb bezglutenowy 90g, masto roslinne
B ezglutenowa [MLE], jajko 1szt, szynka gotowana 40g | morelg 100g, buraczki 120g, kompot 250ml, | 15g, schab pieczony 40g [SOJ] satatka ja-

[SOJ], satata, pomidor 50g, kakao [MLE]
II$. mandarynka

rzynowa 60g, pomidor 50g, salata 10g,
herbata
II K:mus owocowy 100g

W naszej kuchni uzywane sa przyprawy oraz produkty, ktore moga zawieraé sladowe ilosci alergen6w tj. gluten, jaja, mleko i
pochodne, ryby, skorupiaki, orzechy, soja, dwutlenek siarki.
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