JADLOSPIS NA DZIEN 30.04.2024r

Sniadanie Obiad Kolacja

DIETA1- chleb pszenno-zytni 60g [glu] Krupnik 250 ml [sel, glu] chleb pszenno-zytni 60g [glu]
podstawowa chleb graham 60g [glu] Makaron 1509 [glu] chleb razowy 309 [glu]

masto 15g [mle] Kurczak w sosie szpinakowym 150g [sel, glu] masto roslinne 15g

jajecznica 60g [jaj, mle] Brokut gotowany 120g pasta z ciecierzycy 60g

bankietowa 60g [soj] Kompot szynka tostowa 409 [soj]

papryka 50g, satata 10g, pomidor 50g, satata 10g

kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle] kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle]

mandarynka 1 szt.

11 K: kanapka z szynka [glu, mle]

DIETA2 - chleb pszenno-zytni 120g [glu] Krupnik 250 ml [sel, glu] chleb pszenno-zytni 90g [glu]

Latwo strawna

masto 15g [mle]

jajecznica 60g [jaj, mle]

bankietowa 60g [soj]

pomidor 50g, satata 10g,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle]
mandarynka 1 szt.

Makaron 150g [glu]

Kurczak w sosie szpinakowym 150g [sel, glu]
Brokuty gotowane 1209

Kompot

masto roslinne 15g

pasta z ciecierzycy 60g

szynka tostowa 40g [soj]

pomidor 50g, satata 10g

kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle]

11 K: kanapka z szynka[glu, mle]

DIETA9 - chleb pszenno-zytni 120g [glu] Krupnik 250 ml [sel, glu] chleb pszenno-zytni 90g [glu]
bogatobiatkowa masto 15g [mle] Makaron 150g [glu] masto roslinne 15g

jajecznica 60g [jaj, mle] Kurczak w sosie szpinakowym 150qg [sel, glu] pasta z ciecierzycy 60g

bankietowa 60g [s0j] Brokuty gotowane 1209 szynka tostowa 40g [soj]

pomidor 509, satata 10g, Kompot pomidor 50g, satata 10g

kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle] Podwieczorek: jogurt naturalny 150g[MLE] kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle]

11S.: kasza manna [glu mle]

mandarynka 1 szt. 11 K: kanapka z szynka[glu, mle]
DIETA3 - chleb pszenno-zytni 120g [glu] Krupnik 250 ml [sel, glu] chleb pszenno-zytni 90g [glu]

Latwo strawna z
ograniczenie thuszczu

masto 10g [mle]

miod 25g

bankietowa 60g [soj]

pomidor b/skory 50g,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle]
jabtko 1 szt.

Makaron 150g [glu]

Kurczak w sosie szpinakowym 150g [sel, glu]
Brokuty gotowane 1209

Kompot

masto roslinne 10g

pasta z ciecierzycy 60g

szynka tostowa 40g [soj]

pomidor b/skory 50g,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle]

11 K: kanapka z szynka[glu, mle]

DIETA7 -
O kontrolowanej
zawarto$ci kwasow

chleb razowy 120g [glu]
miod 25g
bankietowa 60g [s0j]

Krupnik 250 ml [sel, glu]
Makaron 1509 [glu]
Kurczak w sosie szpinakowym 150g [sel, glu]

chleb razowy 90g [glu]
masto roslinne 10g
pasta z ciecierzycy 60g

tluszczowych pomidor b/skory 50g, Brokuty gotowane 120g szynka tostowa 40g [soj]
kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle] Kompot pomidor 50g, satata 10g
mandarynka 1 szt. kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle]
11 K: kanapka z szynka [glu, mle]
DIETA6 - chleb razowy 1209 [glu] Krupnik 250 ml [sel, glu] chleb razowy 90g [glu]

Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

masto 10g [mle]
jajecznica 60g [jaj, mle]

Makaron 1509 [glu]
Kurczak w sosie szpinakowym 150g [sel, glu]

masto roslinne 10g
pasta z ciecierzycy 60g

weglowodanow bankietowa 60g [soj] Brokuty gotowane 120g szynka tostowa 40g [soj]
pomidor 50g, satata 10g, Kompot pomidor 50g, salata 10g
kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle] Podwieczorek: jogurt naturalny 150g [MLE] kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle]
I1S.: mandarynka 1 szt.
11 K: kanapka z szynka [glu, mle]
DIETA8 - chleb razowy 1209 [glu] Krupnik 250 ml [sel, glu] chleb razowy 60g [glu]

Niskoenergetyczna

masto 10g [mle]

jajecznica 60g [jaj, mle]

pomidor 50g, satata 109,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle]
mandarynka 1 szt.

Makaron 120g [glu]

Kurczak w sosie szpinakowym 120g [sel, glu]
Brokuty gotowane 1209

Kompot

masto roslinne 10g

pasta z ciecierzycy 40g

szynka tostowa 40g [soj]

pomidor 50g, satata 10g

kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle]

11 K: kanapka z szynka [glu, mle]

DIETA 12 papkowata —

chleb pszenno-zytni 120g [gluten]

Krupnik 250 ml [sel, glu]

chleb pszenno-zytni 90g [glu]

Mielona, masto 15g [mleko i pochodne] Makaron 150g [glu] masto roslinne 15g
Jajecznica 60g [jaj, mle] Kurczak w sosie szpinakowym 150g [sel, glu] pasta z ciecierzycy 60g
bankietowa 60g [soj] Brokuty gotowane 120g szynka tostowa 40g [soj]
pomidor b/skory 50g, Kompot pomidor b/skory 50g
kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle] kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle]
mandarynka 1 szt.
11 K: kanapka z szynka [glu, mle]
DIETA 14 Kasz manna na mleku [mle, glu], serek Miksowana zupa jarzynowa z migsem drobiowym Miksowana zupa jarzynowa z migsem drobiowym [sel]
Plynna wzmocniona  [homogenizowany [mle] [sel] 11 K: mus owocowy laryngologia: serek
Miksowana homogenizowany
Dieta WE chleb pszenno-zytni 120g [glu] Zupa jarzynowa na wywarze jarskim 250 ml [sel, glu |chleb pszenno-zytni 90g [glu]
Wegetarianska masto 15g [mle] mle] masto rolinne 15g
jajecznica 120g [jaj, mle] Makaron z sosem brokutowym 250g [glu, mle] pasta z ciecierzycy 80g
pomidor 50g, satata 109, Kompot pomidor 50g, satata 10g
kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle] kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle]
mandarynka 1 szt.
11 K: kanapka z serem
Dieta ML chleb pszenno-zytni 120g [gluten] Krupnik 250 ml [sel, glu] chleb pszenno-zytni 90g [glu]
Bezmleczna maslo roslinnecl5g Makaron 1509 [glu] masto rolinne 15g
Jajecznica b/ml 60g [jaj] Kurczak w sosie szpinakowym 150g [sel, glu] pasta z ciecierzycy 60g
bankietowa 60g [soj] Brokuty gotowane 120g szynka tostowa 40g [soj]
pomidor 50g, satata 109, Kompot pomidor 50g, satata 10g
herbata herbata
mandarynka 1 szt.
11 K: kanapka b/ml z szynka [glu]
Dieta GL Chleb bezglutenowy 120g Zupa jarzynowa niezaciagana 250 ml [sel] chleb bezglutenowy 90g

Bezglutenowa

masto 15g

Jjajecznica 120g [jaj, mle]
pomidor 50g, satata 10g,
herbata

mandarynka 1 szt.

Ryz z kurczakiem i warzywami 250g
Brokuty gotowane 120g
Kompot

masto roslinne 15g
pasta z ciecierzycy 80g
pomidor 50g, satata 10g
herbata

11 K: kanapka b/glu z szynka [mle]

* w szpitalu przestrzegane sg takze pozostate diety jak np.

weganska,ubogopurynowa inne.







