JADLOSPIS NA DZIEN 30.03.2024r

Sniadanie Obiad Kolacja
DIETA 1 - chleb pszenno-zytni 60g [GLU], chleb ra- | Krupnik 200ml [SEL, GLU], makaron z so- | Chleb pszenno-zytni 60g [GLU], chleb ra-
Podstawowa zowy 60g, masto 15g [MLE], twar6ég 60g | sem bolonskim i serem 350g, [GLU, MLE], |zowy 30g [GLU], margaryna 15g, kietbasa
[MLE], krakowska 60g[SOJ], pomidor brokuty gotowane 120g, kompot 250ml szynkowa 80g [SOJ], dzem niskostodzony
50g, satata, kawa zbozowa z mlekiem 25g, pomidor 50g, satata 10g, kawa zbozo-
[MLE, GLU] wa z mlekiem 250ml [GLU, MLE]
11S. jabtko II K: sok pomidorowy 330ml
DIETA 2 — chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Krupnik 200ml [SEL, GLU], makaron z so- | Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], margary-
Latwostrawna 15g [MLE], twar6g 60g [MLE], krakow- | sem bolonskim 350g, [GLU, MLE], brokuly | na 15g, kietbasa szynkowa 80g [SOJ],
ska 60g[SOJ], satata 10g, pomidor 50g, gotowane 120g, kompot 250ml dzem niskostodzony 25g, pomidor 50g, sa-
kawa zbozowa z mlekiem [MLE, GLU] tata 10g, kawa zbozowa z mlekiem 250ml
IIS. jablko [GLU, MLE]
I K: sok pomidorowy 330ml
DIETA 9 — chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Krupnik 200ml [SEL, GLU], makaron z so- | Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], margary-
Bogat obiatkowa 15g [MLE], twarog 60g [MLE] krakow- | sem bolonskim 350g, [GLU, MLE], brokuly | na 15g, kielbasa szynkowa 80g [SOJ],
ska 60g[SOJ], satata 10g, pomidor 50g, gotowane 120g, kompot 250ml dzem niskostodzony 25g, pomidor 50g, sa-
kawa zbozowa z mlekiem [MLE, GLU] tata 10g, kawa zbozowa z mlekiem 250ml
2$n — budyn 150g [MLE] podw. - kanapka z bankietowa [GLU, MLE]
I K: sok pomidorowy 330ml
DIETA 3 — chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Krupnik 200ml [SEL, GLU], makaron z so- | Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], margary-

Latwostrawna z
ograniczenie thuszczu

10g [MLE], twarog 60g [MLE], kra-
kowska 60g[SOJ], satata 10g, pomidor
b/skory 50g, kawa zbozowa z mlekiem
[MLE, GLU]

115:jabtko pieczone

sem bolonskim 350g, [GLU, MLE], mar-
chewka gotowana 120g, kompot 250ml

na 10g, kietbasa szynkowa 80g [SOJ],
dzem niskostodzony 25g, pomidor b/skory
50g, satata 10g, kawa zbozowa z mlekiem
250ml [GLU, MLE]

II K: sok pomidorowy 330ml

DIETA 7 -
O kontrolowanej
zawartosci kwasow

chleb razowy 60g [GLU]J, chleb pszenno-
zytni 60g, masto 10g [MLE], krakowska
40g[SOJ], twardg 60g [MLE] satata 10g,
pomidor 50g, kawa zbozowa z mlekiem

Krupnik 200ml [SEL, GLU], makaron z so-
sem bolonskim 350g, [GLU, MLE], brokuty
gotowane 120g, kompot 250ml

Chleb razowy 60g, chleb pszenno-zytni 30g
[GLU], margaryna 10g, kietbasa szynkowa
80g [SOJ], dzem niskostodzony 25g, pomi-
dor 50g, satata 10g, kawa zbozowa z mle-

ttuszczowych [MLE, GLU] kiem 250m! [GLU, MLE]
11S. jabtko II K: sok pomidorowy 330ml
DIETA 8 — chleb razowy 60g [GLU], chleb pszenno- | Krupnik 200ml [SEL, GLU], makaron z so- | chleb razowy 60g, margaryna 10g, kietbasa
Ubogoenergetyczna zytni 30g, masto 10g [MLE], krakowska- | sem bolonskim 300g, [GLU, MLE], brokuty | szynkowa 40g [SOJ], dZzem niskostodzony
40g[SOJ], twardg 40g [MLE] satata 10g, | gotowane 120g, kompot 250ml 25g, pomidor 50g, satata 10g, kawa zbozo-
pomidor 50g, kawa zbozowa z mlekiem wa z mlekiem 250ml [GLU, MLE]
[MLE, GLU] II K: sok pomidorowy 330ml
1IS. jabtko
DIETA 6 — chleb razowy 90g [GLU], masto 10g, Krupnik 200ml [SEL, GLU], makaron z so- | Chleb razowy 90g, margaryna 10g, kietbasa
: : krakowska 60g[SOJ] twardg 60g [MLE], | sem bolonskim 300g, [GLU, MLE], brokuty | szynkowa 80g [SOJ], dzem niskostodzon
Z ogranlczeplem fatwo satata 10g, porgnidor 50g, kav%a zbgoZowa z | gotowane 120g, kor%lpot 250ml Y 25};,] pomidorgSOg, satata 10g, kawa zbozz)]-
przyswajalnych | pjekiem [MLE, GLU] wa z mlekiem 250ml [GLU, MLE]
weglowodanow 11S. jabtko podwieczorek: podw. - kanapka z bankieto- | II K: sok pomidorowy 330ml
wa
DIETA 12 — chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Krupnik 200ml [SEL, GLUJ, makaron z so- | Chleb razowy 90g, margaryna 15g, kietbasa
Mielona 15g [MLE], krakowska 60g[SOJ] twarog | sem bolonskim 300g, [GLU, MLE], brokuly | szynkowa 80g [SOJ], dzem niskostodzony
60g [MLE], satata 10g, pomidor 50g, gotowane 120g, kompot 250ml 25g, pomidor 50g, satata 10g, kawa zbozo-
kawa zbozowa z mlekiem [MLE, GLU] wa z mlekiem 250ml [GLU, MLE]
1IS. jabtko pieczone II K: sok pomidorowy 330ml
DIETA 14 - Kasza manna [GLU, MLE], serek ho- Zupa koperkowa z ziemniakami i mi¢- | Zupa koperkowa z ziemniakami i mig-
Plynna wzmocniona mogenizowany [MLE] sem drobiowym [SEL| sem drobiowym [SEL]
(mix) II K: sok pomidorowy 330ml
Dieta chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Zupa koperkowa na wywarze jarskim 200ml | Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], margary-
Weg etarianska 15g [MLE], twar6g 100g [MLE], pomi- | [SEL, GLU]J, nale$niki z twarogiem 2 sztuki |na 15g [MLE], ser zotty 60g [MLE] dzem
dor 50g, kawa zbozowa z mlekiem [MLE, | [GLU, MLE, JAJ], kompot 250ml niskostodzony 25¢g, pomidor 50g, satata
GLU] 10g, kawa zbozowa z mlekiem 250ml
IIS. jablko [GLU, MLE]
II K: sok pomidorowy 330ml
Dieta chleb pszenno-zytni 120g [GLU], marga- | Krupnik 200ml [SEL, GLU], makaron z so- | Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], margary-
Bezmleczna ryna 15g, miod 25g, krakowska 60g sem bolonskim 300g, [GLU, MLE], brokuty |na 15g [MLE], kietbasa szynkowa 80g
[SOJ], pomidor 50g, herbata, gotowane 120g, kompot 250ml [SOJ], dZem niskostodzony 25g, pomidor
1IS. jabtko 50g, satata 10g, herbata
II K: sok pomidorowy 330ml
Dieta chleb bezglutenowy 90g, twarég 60g Zupa koperkowa niezaciggana 200ml [SEL], | chleb bezglutenowy 90g, margaryna 15¢g
B ezglutenowa [MLE]krakowska 60g[SOJ] pomidor ryz 150g, filet drobiowy grillowany 100g [MLE], ser zotty 60g [MLE] dzem nisko-

50g, herbata,
1IS. jabtko

[GOR] brokuty gotowane 120g,kompot
250ml

stodzony 25g, pomidor 50g, satata 10g, her-
bata
II K: sok pomidorowy 330ml

W naszej kuchni uzywane sa przyprawy oraz produkty, ktore moga zawiera¢ §ladowe ilosci alergenow tj. gluten, jaja, mleko i
pochodne, ryby, skorupiaki, orzechy, soja, dwutlenek siarki.
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