JADLOSPIS NA DZIEN 29.01.2024r

Sniadanie Obiad Kolacja
DIETA 1 - chleb pszenno-zytni 60g [GLU], chleb ra- | Zupa koperkowa 200ml [SEL, GLU], ziem- | Chleb pszenno-zytni 60g [GLU]J, chleb ra-
Podstawowa zowy 60g, masto 15g [MLE], jajecznica | niaki 230g, kotlet pozarski 100g [GLU,JAJ], |zowy 30g [GLU], margaryna 15g, pasta
60g [JAJ, MLE], szynka konserwowa surowka z warzyw korzennych 120g, kompot | twarogowa 60g [MLE], szynka tostowa
60g [SOJ], pomidor 50g, satata 10g, kawa | 250ml 60g [SOJ], pomidor 50g, salata 10g, kawa
zbozowa z mlekiem [MLE, GLU] kiwi zbozowa z mlekiem 250ml [GLU, MLE]
II K: kefir 200ml
DIETA?2 — chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Zupa koperkowa 200ml [SEL, GLU], ziem- | Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], margary-
Latwostrawna 15g [MLE], jajecznica 60g [JAJ, MLE], | niaki 230g, pulpet drobiowy 100g w sosie ko- | na 15g, pasta twarogowa 60g [MLE],
szynka konserwowa 60g [SOJ], pomidor | perkowym [GLU,JAJ, MLE], suréwka z szynka tostowa 60g [SOJ], pomidor 50g,
50g, satata 10g, kawa zbozowa z mlekiem | marchwi i jabtka 120g, kompot 250ml safata 10g, kawa zbozowa z mlekiem
[MLE, GLU] kiwi 250ml [GLU, MLE]
II K: kefir 200ml
DIETA 9 — chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Zupa koperkowa 200ml [SEL, GLU], ziem- | Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], margary-
Bogatobiatkowa 15g [MLE], jajecznica 60g [JAJ, niaki 230g, pulpet drobiowy 100g w sosie ko- | na 15g, pasta twarogowa 60g [MLE],
MLE], szynka konserwowa 60g [SOJ], perkowym [GLU,JAJ, MLE], suréwka z szynka tostowa 60g [SOJ], pomidor 50g,
pomidor 50g, satata 10g, kawa zbozowa z | marchwi i jabtka 120g, kompot 250ml satata 10g, kawa zbozowa z mlekiem
mlekiem [MLE, GLU] kiwi 250ml [GLU, MLE]
2$n — kasza manna [MLE] podw. - kanapka z ogorkiem II K: kefir 200ml
DIETA 3 - chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Zupa koperkowa 200ml [SEL, GLU], ziem- | Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], margary-

Latwostrawna z
ograniczenie thuszczu

10g [MLE], midd 25g, szynka konserwo-
wa 60g [SOJ], pomidor b/skory 50g,
kawa zbozowa z mlekiem [MLE, GLU]
jablko pieczone

niaki 230g, pulpet drobiowy 100g w sosie ko-
perkowym [GLU,JAJ, MLE], warzywa go-
towane 120g [SEL], kompot 250ml

na 10g, pasta twarogowa 60g [MLE],
szynka tostowa 60g [SOJ], pomidor b/sko-
ry 50g, kawa zbozowa z mlekiem 250ml
[GLU, MLE]

II K: kefir 200ml

DIETA 7 —
O kontrolowanej
zawartosci kwasow

chleb razowy 60g [GLU], chleb pszenno-
zytni 60g, masto 10g [MLE], miod 25g,
szynka konserwowa 60g [SOJ], pomidor
b/skory 50g, kawa zbozowa z mlekiem

Zupa koperkowa 200ml [SEL, GLU], ziem-
niaki 230g, pulpet drobiowy 100g w sosie ko-
perkowym [GLU,JAJ, MLE], suréwka z
marchwi i jabtka 120g, kompot 250ml

Chleb razowy 60g, chleb pszenno-zytni
30g [GLU], margaryna 10g, pasta twaro-
gowa 60g [MLE], szynka tostowa 60g
[SOJ], pomidor 50g, satata 10g, kawa zbo-

thuszczowych [MLE, GLU] kiwi zowa z mlekiem 250ml [GLU, MLE]
II K: kefir 200ml
DIETA 8 — chleb razowy 60g [GLU]J, chleb pszenno- | Zupa koperkowa 200ml [SEL, GLU], ziem- | chleb razowy 60g, margaryna 10g, pasta
Ubo goenergetyczna zytni 30g, masto 10g [MLE], szynka kon- | niaki 180g, pulpet drobiowy 100g w sosie ko- | twarogowa 50g [MLE], szynka tostowa
Y serwowa 80g [SOJ], pomidor 50g, satata | perkowym [GLU,JAJ, MLE], suréwka z 60g [SOJ], pomidor 50g, satata 10g, kawa
10g, kawa zbozowa z mlekiem [MLE, marchwi i jablka 120g, kompot 250ml zbozowa z mlekiem 250ml [GLU, MLE]
GLU] kiwi I K: kefir 200ml
DIETA 6 — chleb razowy 90g [GLU], masto 10g,ja- | Zupa koperkowa 200ml [SEL, GLU], ziem- | Chleb razowy 90g, margaryna 10g, pasta
: : jecznica 60g [JAJ, MLE], szynka konser- | niaki 230g, pulpet drobiowy 100g w sosie ko- | twarogowa 60g [MLE], szynka tostowa
Z ogranlczeplem fatwo wowa 60g [SOJ], pomidor 50g, satata perkowym [GLU,JAJ, MLE], suréwka z 60g [SOJ], pomidor 50g, salata 10g, kawa
przyswajalny(:h 10g, kawa zbozowa z mlekiem [MLE, marchwi i jabtka 120g, kompot 250ml zbozowa z mlekiem 250ml [GLU, MLE]
weglowodanow GLU] kiwi podwieczorek: kanapka z ogérkiem II K: kefir 200ml
2$n: surowka z kapusty bialej
DIETA 12 - chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Zupa koperkowa 200ml [SEL, GLU], ziem- | Chleb razowy 90g, margaryna 15g, pasta
Mielona 15g [MLE], jajecznica 60g [JAJ, MLE], |niaki 230g, pulpet drobiowy 100g w sosie ko- | twarogowa 60g [MLE], szynka tostowa
szynka konserwowa 60g [SOJ], pomidor | perkowym [GLU,JAJ, MLE], warzywa go- | 60g [SOJ], pomidor 50g, satata 10g, kawa
50g, satata 10g, kawa zbozowa z mlekiem | towane 120g [SEL], kompot 250ml zbozowa z mlekiem 250ml [GLU, MLE]
[MLE, GLU] jabtko pieczone I K: kefir 200ml
DIETA 14 - Kasza manna [GLU, MLE], serek ho- Zupa warzywna z ziemniakami i mi¢gsem | Zupa warzywna z ziemniakami i mie-
Plynna wzmocniona mogenizowany [MLE| drobiowym [SEL] sem drobiowym [SEL|
(mix) II K: kefir 200ml
Dieta chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Zupa koperkowa na wywarze jarskim 200ml | Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], margary-
Wegetarial'lska 15g [MLE], jajecznica 120g [JAJ, [SEL, GLU]J, placki ziemniaczane 2 sztuki na 15g [MLE], pasta twarogowa 100g
MLE], pomidor 50g, satata 10g, kawa [GLU, MLE, JAJ], suréwka z marchwi i jabt- | [MLE], pomidor 50g, satata 10g, kawa
zbozowa z mlekiem [MLE, GLU] kiwi ka 120g, kompot 250ml zbozowa z mlekiem 250ml [GLU, MLE]
II K: kefir 200ml
Dieta chleb pszenno-zytni 120g [GLU], marga- | Zupa koperkowa niezabielana 200ml [SEL], | Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], margary-
Bezmleczna ryna 15g, jajecznica 120g [JAJ, MLE], ziemniaki 230g, kotlet pozarski 100g, suréwka | na 15g [MLE], szynka tostowa 80g [SOJ],
pomidor 50g, satata 10g, herbata, kiwi z marchwi i jabtka 120g, kompot 250ml pomidor 50g, satata 10g, herbata
II K: wafle ryzowe
Dieta chleb bezglutenowy 90g, jajecznica Zupa koperkowa niezaciggana 200ml [SEL], | chleb bezglutenowy 90g, margaryna 15g
Bezglutenowa 120g [JAJ, MLE], pomidor 50g, satata ziemniaki 230g, jajko sadzone 2 szt. surowka | [MLE], pasta twarogowa 60g [MLE],

10g, herbata, kiwi

z marchwi i jabtka 120g, kompot 250ml

szynka tostowa 60g [SOJ], pomidor 50g,
safata 10g, herbata
II K: kefir 200ml

W naszej kuchni uzywane sa przyprawy oraz produkty, ktére mogg zawiera¢ sladowe ilosci alergenow tj. gluten, jaja, mleko i
pochodne, ryby, skorupiaki, orzechy, soja, dwutlenek siarki.
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