JADLOSPIS NA DZIEN 28.12.2023r

Sniadanie Obiad Kolacja
DIETA X- Chleb pszenno-zytni 120g [GLU]J, Kasza peczak gotowana 230g [GLU], Chleb pszenno-zytni 120g [GLU],
Podstawowa Masto 20g [MLE], Gulasz wolowy duszony 150g [GLU], Masto 20g [MLE],
Kietbasa szynkowa 60g [SOJ], Buraczki gotowane 120g, Kietbasa bankietowa 80g [SOJ],
g;zrtz gggosmdzony 40g, Woda niegazowana 250ml Satata 30g,
Pomidor Sbg, Pomidor 5 pg’ .
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [MLE Kawa zbozowa z mlekiem [GLU,
GLU]J, MLE]
Jabtko 200g
Kolacja II
kanapka z kietbasg szynkowa 1 szt.
[GLU, MLE, SOJ]
DIETAI- Chleb pszenno-zytni 120g [GLU], Kasza peczak gotowana 230g [GLU]J, Chleb pszenno-zytni 120g [GLU],

Latwo strawna

Masto 20g [MLE],

Kietbasa szynkowa 60g [SOJ],
Dzem niskostodzony 40g,
Satata 30g,

Pomidor 50g,

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [MLE GLU],

Jabtko 200g

Gulasz wolowy duszony 150g [GLU],
Buraczki gotowane 120g,
Woda niegazowana 250ml

Masto 20g [MLE],

Kietbasa bankietowa 80g [SOJ],

Satata 30g,

Pomidor 50g,

Kawa zbozowa z mlekiem [GLU, MLE]

Kolacja I
kanapka z kietbasa szynkows 1 szt. [GLU,
MLE, SOJ]|

DIETAII - Chleb pszenno-zytni 120g [GLU], Kasza peczak gotowana 230g [GLU]J, Chleb pszenno-zytni 120g [GLU],
i Masto 20g [MLE], Gulasz wotowy duszony 150g [GLU] Masto 20g [MLE],

bogatobiatkowa | i ca crynkowa 60g [SOJI, Buraczki gotogvane 1 20};, ¢ " | Kielbasa bankictowa 80g [SOJ],
Dzem niskostodzony 40g, . ’ Satata 30g,
Salata 30g, Woda niegazowana 250ml Pomidor 50g,
Pomidor 50g, A . Kawa zbozowa z mlekiem [GLU, MLE]
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [MLE GLU], | Podwieczorek: kanapka z serem i safata
Jabtko 200g [mle, glu] Kolacja IT
I §: jogurt naturalny 150g[mle] kanapka z kielbasa szynkowa 1 szt. [GLU,

MLE, SOJ]|
DIETAIV - Chleb pszenny 120g [GLU]J, Kasza peczak gotowana 230g [GLU], Chleb pszenno-zytni 90g [GLU],

Latwo strawna z
ograniczenie ttuszczu

Masto 10g [MLE],
Kietbasa szynkowa 60g [SOJ],

Gulasz wotowy duszony 150g [GLU],
Buraczki gotowane 120g,

Masto 10g [MLE],
Kietbasa bankietowa 80g [SOJ],

Dzem niskostodzony 40g, . Satata 30g,
POOPERACYJNA | Satata 30g, Woda niegazowana 250ml Pomidor S0g,
Pomidor 50g, Kawa zbozowa z mlekiem [GLU, MLE]
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [MLE Kolacja IT
GLU], kanapka z kietbasg szynkowa 1 szt. [GLU,
Jabtko 200g MLE, SOJ]
DIETAYV — Chleb razowy 120g [GLU], Kasza peczak gotowana 230g [GLU], chleb razowy 90g [gluten]
Z ograniczeniem latwo Masto 10g [MLE], Gulasz wotowy duszony 150g [GLU], Masto 10g [MLE],
. Kielbasa szynkowa 80g [SOJ], B ki 120 Kietbasa bankietowa 80g [SOJ],
przyswajalnych Salata 30 uraczki gotowane 120g,
. 2508 Woda niegazowana 250ml Salata 30g,
we;glowodanow Pomidor 50g, Podwi K k K i satat Pomidor 50g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [MLE GLU], W anapka z serem 1 5a1atd | g awa zbozowa z mlekiem [GLU, MLE]
Jabtko 200g g
II$ dla diet z insuling: jogurt naturalny Kolacja I
150g [MLE] kanapka z kietbasg szynkowa 1 szt. [GLU,
MLE, SOJ]
DIETA VI- chleb razowy 60g [gluten] Kasza peczak gotowana 230g [GLU], Chleb razowy 60g [gluten]
Niskoenergetyczna masto 10g [mleko i pochodne] Gulasz wolowy duszony 150g [GLU], masto 10g [mleko i pochodne]

Kielbasa szynkowa 60g [SOJ],
Satata 30g,
Pomidor 50g,

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [MLE GLU],

Jabtko 200g
pomidor 50g, satata 30g
kawa z mlekiem [gluten, mleko]

Buraczki gotowane 120g,
Woda niegazowana 250ml

Kietbasa bankietowa 80g [SOJ],

Satata 30g,

Pomidor 50g,

Kawa zbozowa z mlekiem [GLU, MLE]

Kolacja IT
kanapka z kietbasa szynkowa 1 szt. [GLU,
MLE, SOJ]

DIETA IXb — Mielona,

Chleb pszenno-zytni 120g [GLU],
Masto 20g [MLE],

Kielbasa szynkowa 60g [SOJ],
Dzem niskostodzony 40g,

Satata 30g,

Pomidor 50g,

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [MLE GLU],

Jabtko 200g

Kasza peczak gotowana 230g [GLU],
Gulasz wolowy duszony 150g [GLU],
Buraczki gotowane 120g,

Woda niegazowana 250ml

Chleb pszenno-zytni 120g [GLU],
Masto 20g [MLE],

Kietbasa bankietowa 80g [SOJ],

Satata 30g,

Pomidor 50g,

Kawa zbozowa z mlekiem [GLU, MLE]

Kolacja II
kanapka z kietbasa szynkowa 1 szt. [GLU,
MLE, SOJ]

DIETA IXa Miksowana | Kasza na manna na mleku [gluten, mleko] | krupnik z ziemniakami i migsem krupnik z ziemniakami i migsem
serek homogenizowany [mleko i pochodne] | drobiowym [seler, gluten] drobiowym [seler, gluten]
Dieta Wegetarianska/ | chleb 90g [gluten] Kasza peczak gotowana 230g [GLU], chleb 90g [gluten]
Ubogopurynowa masto 20g [mleko i pochodne] Gulasz warzywny duszony 150g [GLU], |masto 20g,

dzem niskostodzony 40g,
ser twarogowy 60g [mle]
jabltko 0k.200g

Buraczki gotowane 120g,
Woda niegazowana 250ml

pasta z cieciorki 80g
satata 30g, pomidor 50g
kawa z mlekiem [gluten, mleko]




kawa z mlekiem [gluten, mleko]

IIK: kanapka z serem twarogowy[GLU,
MLE,]

Dieta Bezmleczna

Chleb pszenno-zytni 120g [GLU],

Kasza pgczak gotowana 230g [GLU],

chleb 90g [gluten]

Margaryna 20g [MLE], Gulasz wotowy duszony 150g [GLU], margaryna 20g

Kietbasa szynkowa 60g [SOJ], Buraczki gotowane 120g, Kietbasa bankietowa 80g [SOJ],

Dzem niskostodzony 40g, Woda niegazowana 250ml Satata 30g,

Satata 30g, Pomidor 50g,

Pomidor 50g, herbata

Herbata ,

Jablko 200g Kolacja II
kanapka z kietbasg szynkowa 1 szt. [GLU,
S0J]

Dieta chleb bezglutenowy 90g Ryz ugotowany 230g chleb bezglutenowy 90g
BEZGLUTENOWA | masto 20g [mleko i pochodne] Bitka wotowa duszony 120g masto 20g [mleko i pochodne]

Kietbasa szynkowa 60g [SOJ],
Dzem niskostodzony 40g,
Satata 30g,

Pomidor 50g,

Herbata ,

Jabtko 200g

herbata

Buraczki gotowane 120g,
Woda niegazowana 250ml

Kietbasa bankietowa 80g [SOJ],
Satata 30g,

Pomidor 50g,

Herbata 200ml

Kolacja II
kanapka bezglutenowa z kietbasa
szynkowa 1 szt.[MLE, SOJ]

MAKROSKLADNIKI W DIECIE -Energia 2214 keal, Bialko 91,0g, Tluszcz ogétem 78,0g, Nasycone kw. thuszczowe 36,4g, Weglowodany ogélem
309,5g, W tym cukry 50,0g, Blonnik 32,0g, Sol 9,1g
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