JADLOSPIS NA DZIEN 28.01.2024r

Sniadanie Obiad Kolacja
DIETA 1 - chleb pszenno-zytni 60g [GLU], chleb ra- | Zupa pomidorowa z ryzem 200ml [SEL, Chleb pszenno-zytni 60g [GLU]J, chleb ra-
Podstawowa zowy 60g, masto 15g [MLE], ser zolty GLU, MLE], ziemniaki 230g, zraz wieprzo- | zowy 30g [GLU],margaryna 15g, schab
40g [MLE], bankietowa 40g [SOJ], sata- | wy 100g w sosie [GLU, MLE], buraczki pieczony 80g [SOJ] ogorek kiszony 60g,
ta, papryka 50g, kakao [MLE] mandaryn- | 120g, kompot 250ml, salata 10g, kawa zbozowa z mlekiem
ka [GLU, MLE]
II K: jabtko
DIETA?2 — chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Zupa pomidorowa z ryzem 200ml [SEL, Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], margary-
Latwostrawna 15g [MLE], poledwica z indyka 40g GLU, MLE], ziemniaki 230g, bitka schabowa | na 15g, schab pieczony 80g [SOJ] pomi-
[SOJ, MLE], bankietowa 40g [SOJ], sa- | 100g w sosie [GLU, MLE], buraczki 120g, dor 50g, satata 10g, kawa zbozowa z mle-
tata, pomidor 50g, kakao [MLE] manda- | kompot 250ml, kiem [GLU, MLE]
rynka II K: jabtko
DIETA 9 — chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Zupa pomidorowa z ryzem 200ml [SEL, Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], margary-
Bogatobiatkowa 15g [MLE], poledwica z indyka 40g GLU, MLE], ziemniaki 230g, bitka schabowa | na 15g, schab pieczony 80g [SOJ] pomi-
g [SOJ, MLE], bankietowa 40g [SOJ], sa- | 100g w sosie [GLU, MLE], buraczki 120g, dor 50g, satata 10g, kawa zbozowa z mle-
tata, pomidor 50g, kakao [MLE] manda- | kompot 250ml, kiem [GLU, MLE]
rynka II K: jabtko
2$n: kanapka z szynka tostowa 150g podwieczorek.: jogurt naturalny 150g [MLE]
[MLE, GLU, SOJ]
DIETA 3 - chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Zupa ryzowa 200ml [SEL], ziemniaki 230g, | Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], margary-

Latwostrawna z
ograniczenie thuszczu

10g [MLE], poledwica z indyka 40g
[SOJ, MLE], bankietowa 40g [SOJ], sa-
tata, pomidor b/skory 50g, herbata, jabtko
pieczone

schab pieczony 100g, warzywa gotowane
120g [SEL], kompot 250ml,

na 10g , schab pieczony 80g [SOJ] pomi-
dor b/skory 50g, satata 10g, kawa zbozowa
z mlekiem [GLU, MLE]

II K: mus owocowy

DIETA 7 -
O kontrolowanej
zawartosci kwasow

chleb razowy 60g [GLU]J, chleb pszenno-
zytni 60g,masto 10g [MLE], polgdwica z
indyka 40g [SOJ, MLE], bankietowa 40g
[SOJ], satata, pomidor 50g, herbata, man-

Zupa pomidorowa z ryzem 200ml [SEL,

GLU, MLE], ziemniaki 230g, schab pieczony

100g, buraczki 120g, kompot 250ml,

Chleb razowy 60g, chleb pszenno-zytni
30g [GLU], margaryna 10g, schab pieczo-
ny 80g [SOJ] pomidor 50g, satata 10g,
kawa zbozowa z mlekiem [GLU, MLE]

thuszczowych darynka II K: jablko
DIETA 8 — chleb razowy 60g , chleb pszenno- | Zupa pomidorowa z ryzem 200m . chleb razowy 60g, margaryna 10g, scha
hleb 60g [GLU], chleb Z id zem 200ml [SEL hleb 60 10g, schab
Ubogoenergetyczna zytni 30g, masto 10g [MLE], poledwica z | GLU, MLE], ziemniaki 180g, schab pieczony | pieczony 60g [SOJ] pomidor 50g, satata
g gety indyka 60g [SOJ, MLE], salata, pomidor | 100g, buraczki 120g, kompot 250ml, 10g, kawa zbozowa z mlekiem [GLU,
50g, herbata, mandarynka MLE]
II K: jablko
DIETA 6 — chleb razowy 90g [GLU], masto 10g, po- | Zupa pomidorowa z ryzem 200ml [SEL, Chleb razowy 90g, margaryna 10g, schab
. . lgdwica z indyka 40g [SOJ, MLE], ban- | GLU, MLE], ziemniaki 230g, bitka schabowa | pieczony 80g [SOJ] pomidor 50g, satata
Z Ogramczemem fatwo kietowa 40g [SOJ], satata, pomidor 50g, | 100g w sosie [GLU, MLE], buraczki 120g, 10g, kawa zbozowa z mlekiem [GLU,
przyswajalnych herbata, mandarynka kompot 250ml, MLE]
we;glowodan(')w 2$n kanapka z szynka tostowa podwieczorek: jogurt naturalny 150g II K: jablko
DIETA 12 — chleb pszenno-zytni 120g , masto upa pomidorowa z ryzem 200m , eb razowy 90g, margaryna 15g, scha
hleb zytni 120g [GLU] 1 V4 id zem 200ml [SEL Chleb 90 15g, schab
Mielona 15g [MLE], polgdwica z indyka 40g GLU, MLE], ziemniaki 230g, bitka schabowa | pieczony 80g [SOJ] pomidor b/skéry 50g,
[SOJ, MLE], bankietowa 40g [SOJ], po- | 100g w sosie [GLU, MLE], buraczki 120g, kawa zbozowa z mlekiem [GLU, MLE]
midor b/skory 50g, kakao [MLE] jabtko | kompot 250ml, II K: mus owocowy
pieczone
DIETA 14 - Kasza manna [GLU, MLE], serek ho- Zupa warzywna z ziemniakami i mi¢gsem | Zupa warzywna z ziemniakami i mie-
i mogenizowany [MLE] robiowym [seler] sem drobiowym [seler]
Plynna wzmocniona drob drob
(mix) II K: mus owocowy
Dieta chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze jar- Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], margary-
Wesetarianska 15g [MLE], mozzarella 120g, safata 10g, |skim 200ml [SEL], ziemniaki 230g, jajko sa- |na 15g, jogurt naturalny 150g, miod 25g,
g pomidor 50g, kakao 250ml [MLE] man- | dzone 2 sztuki, buraczki 120g, kompot safata, pomidor 50g, kawa zbozowa z
darynka 250ml, mlekiem [GLU, MLE]
II K: jabtko
Di chleb pszenno-zytni 120g [GLU], marga- | Zupa pomidorowa z ryzem niezabielana Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], margary-
eta
Bezmleczna ryna 15g, bankietowa 80g [SOJ], satata, | 200ml [SEL], ziemniaki 230g, schab pieczony | na 10g, schab pieczony 80g [SOJ] pomi-
pomidor 50g, herbata, mandarynka 100g, buraczki 120g, kompot 250ml, dor 50g, satata 10g, herbata
II K: jabtko
Dieta chleb bezglutenowy 90g, masto 15g Zupa pomidorowa z ryzem niezabielana chleb bezglutenowy 90g, margaryna 15g,
Bezglutenowa [MLE], poledwica z indyka 40g [SOJ, 200ml [SEL], ziemniaki 230g, schab pieczony | schab pieczony 80g [SOJ] pomidor 50g,

MLE], bankietowa 40g [SOJ], satata, po-
midor 50g, kakao [MLE] mandarynka

100g, buraczki 120g, kompot 250ml,

safata 10g, herbata
II K: jabtko

W naszej kuchni uzywane sa przyprawy oraz produkty, ktore moga zawieraé sladowe ilosci alergenéw tj. gluten, jaja, mleko i
pochodne, ryby, skorupiaki, orzechy, soja, dwutlenek siarki.
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