NA DZIEN 26.12.2023r

Sniadanie Obiad Kolacja
DIETA 1- chleb 90g, masto 20g, poledwica z | Ziemniaki gotowane 230g, udko chleb 90g, masto 20g, schab
podstawowa indyka 60g, pomidor, satata, kawa z | pieczone, suréwka z marchwi i jabtka | pieczony 40g, satatka jarzynowa
mlekiem 150g, woda 250ml 100g, kawa z mlekiem
mandarynka II k: mus owocowo-warzywny
DIETA 2—- chleb 90g, masto 20g, poledwica z | Ziemniaki gotowane 230g, udko chleb 90g, masto 20g, schab

Latwo strawna

indyka 60g, pomidor, satata, kawa z
mlekiem

pieczone, surowka z marchwi i jabtka
150g, woda 250ml

pieczony 40g, satatka jarzynowa
100g, kawa z mlekiem

mandarynka I k: mus owocowo-warzywny
DIETA 9 - chleb 90g, masto 20g, polgdwica z | Ziemniaki gotowane 230g, udko chleb 90g, masto 20g, satata, schab
bogatobiatkowa indyka 60g, pomidor, satata pieczone, surowka z marchwi i jablka | pieczony 40g, satatka jarzynowa
mandarynka 150 g, woda 250ml 100g, kawa z mlekiem
2$n: kanapka z serem Podwieczorek: serek
homogenizowany
DIETA 3 - chleb 90g, masto 20g, poledwica z | Ziemniaki gotowane 230g, udko chleb 90g, masto 20g,schab

Latwo strawna z
ograniczenie thuszczu

indyka 60g, pomidor, satata
mandarynka

pieczone, suréwka z marchwi i jabtka
150 g, woda 250ml

pieczony 40g, satatka jarzynowa
100g, kawa z mlekiem
II k: mus owocowo-warzywny

DIETA 6 - chleb 90g, masto 20g, poledwica z | Ziemniaki gotowane 230g, udko chleb 90g, masto 20g, schab
Z ograniczeniem tatwo | indyka 60g, pomidor, satata pieczone, suréwka z marchwi i jabtka | pieczony 40g, satatka jarzynowa
przyswajalnych mandarynka 150g, woda 250ml 100g, kawa z mlekiem
weglowodanow 25n. dla diet z insulina: kanapka z I k: mus owocowo-warzywny
serem Podwieczorek dla diet z insuling:
serek homogenizowany
DIETA 8 — chleb 90g, masto 20g, polgdwica z | Ziemniaki gotowane 230g, udko chleb 90g, masto 20g, schab
Niskoenergetyczna indyka 60g, pomidor, satata pieczone, suroéwka z marchwi i jabtka | pieczony 40g, satatka jarzynowa
mandarynka 150g, woda 250ml 100g, kawa z mlekiem
II k: mus owocowo-warzywny
DIETA P3 — chleb 90g, masto 20g, szynka Ziemniaki gotowane, 230g chleb 90g, masto 20g, schab
Mielona, tostowa 60g, satata, pomidor, kawa | filet drobiowy mielony, pieczony 40g, satatka jarzynowa
z mlekiem, marchewka gotowana 150g 100g, kawa z mlekiem
mandarynka Woda 250ml II k: mus owocowo-warzywny
DIETA 13 kasza manna na rosole, zupa brokutowa i migsem drobiowym | Zupa brokutowa i migsem
Miksowana serek homogenizowany 150g, drobiowym
Dieta WE chleb 90g, masto 20g, pasta z jaj, Kasza gryczana, gulasz warzywny, chleb 90g, masto 20g, satatka
Wegetarianska pomidor, salata suréwka z marchwi i jabtka 150g jarzynowa,
mandarynka Woda 250 ml pasta z ciecierzycy 40 g
pomidor,
II k: mus owocowo-warzywny
Dieta ML chleb 90g, masto 20g, polgdwica z | Ziemniaki gotowane 230g, udko chleb 90g, masto 20g, satata, schab
Bezmleczna indyka 60g, pomidor, satata, herbata | pieczone, suréwka z marchwi i jabtka | pieczony 40g, satatka jarzynowa
mandarynka 150 g, woda 250ml 100g, kawa z mlekiem
II k: mus owocowo-warzywny
Dieta GL chleb 90g, masto 20g, polgdwica z | Ziemniaki gotowane 230g, chleb bezglutenowy 90g,
Bezglutenowa indyka 60g, pomidor, satata udko pieczone , masto 20g,

mandarynka, herbata

suréwka z marchwi i jabtka 150g
Woda 250 ml

pasta z ciecierzycy 40g, satatka
jarzynowa 100g, kawa z mlekiem
IT k: mus owocowo-warzywny

*w szpitalu przestrzegane sa takze pozostate diety jak np. weganska,ubogopurynowa inne.

Alergeny: chleb [gluten], masto [mleko i pochodne], kawa zbozowa [gluten], kawa z mlekiem [gluten, mleko i pochodne],
, kasza manna [mleko gluten,] zupa brokutowa [mleko, seler, jaja], serek homogenizowany MLE
zupa ryzowa[seler], pasta z jaj[ jaja, mleko i pochodne]

W naszej kuchni uzywane sa przyprawy oraz produkty, ktére moga zawiera¢ sladowe ilo$ci alergendw tj. gluten, jaja, mleko i pochodne, ryby, skorupiaki, orzechy,

soja, dwutlenek siarki.
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