JADLOSPIS NA DZIEN 26.04.2024r

Sniadanie Obiad Kolacja
DIETA 1 - chleb pszenno-zytni 60g [GLU], chleb ra- | Zupa z fasolki szparagowej 200ml [SEL, Chleb pszenno-zytni 60g [GLU]J, chleb ra-
Podstawowa zowy 60g, masto 15g [MLE], pasta ja- GLU, MLE], ziemniaki 230g, pulpet rybny zowy 30g [GLU],margaryna 15g, ser twa-
jeczna 60g [JAJ, GOR], dzem niskosto- | smazony [RYB, JAJ, GLU], suréwka z kapu- | rogowy ze szpinakiem 100g[MLE] pomi-
dzony 25g, roszponka 10g, papryka 50g, | sty kiszonej 120g, kompot 250ml, dor 50g, salata 10g, kawa zbozowa z mle-
kawa zbozowa z mlekiem [MLE, GLU] kiem [GLU, MLE]
jabtko
II K: maslanka 400ml [MLE]
DIETA 2 — chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Zupa marchwiowa z fasolki szparagowe;j Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], margary-
Latwostrawna 15g [MLE], mozzarella 65g [MLE], 200ml [SEL, GLU, MLE], ziemniaki 230g, na 15g, ser twarogowy ze szpinakiem 100g,
dzem niskostodzony 25g, roszponka 10g, | potrawka rybna 120g [RYB, MLE, GLU]J, [MLE], pomidor 50g, satata 10g, kawa
pomidor 50g, kawa zbozowa z mlekiem | marchewka z groszkiem 120g, kompot 250ml, | zbozowa z mlekiem [GLU, MLE]
[MLE, GLU] jabtko
I K: maslanka 400ml[MLE]
DIETA 9 — chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Zupa z fasolki szparagowej 200ml [SEL, Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], margary-
Bogatobi alkowa 15g [MLE], mozzarella 65g [MLE], GLU, MLE], ziemniaki 230g, potrawka rybna | na 15g, ser twarogowy ze szpinakiem 100g
dzem niskostodzony 25g, roszponka 10g, | 120g [RYB, MLE, GLU], marchewka z [MLE] pomidor 50g, satata 10g, kawa zbo-
pomidor 50g, kawa zbozowa z mlekiem | groszkiem 120g, kompot 250ml, zowa z mlekiem [GLU, MLE]
[MLE, GLU] podwieczorek.: kanapka z jajkiem [GLU,
2$n: kasza manna [MLE, GLU] jabtko MLE, JAJ] II K: maslanka 400ml [MLE]
DIETA 3 — chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Zupa ryzowa 200ml [SEL], ziemniaki 230g, | Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], margary-

Latwostrawna z
ograniczenie thuszczu

10g, serek typu almette 40g [MLE],
dzem niskostodzony 25g, roszponka 10g,
pomidor b/skory 50g, kawa zbozowa z
mlekiem [MLE, GLU] jabltko pieczone

potrawka rybna 120g [RYB, MLE, GLU],
marchewka 120g, kompot 250ml,

na 10g, ser twarogowy ze szpinakiem
100g[MLE], pomidor 50g, satata 10g,
kawa zbozowa z mlekiem [GLU, MLE]

II K: maslanka 400ml [MLE]

DIETA 7 -
O kontrolowanej
zawartosci kwasow

chleb razowy 60g [GLU]J, chleb pszenno-
zytni 60g,masto 10g [MLE], serek typu
almette 40g [MLE], dzem niskostodzony
25g, roszponka 10g, pomidor 50g, kawa

Zupa z fasolki szparagowej 200ml [SEL,
GLU, MLE], ziemniaki 230g, potrawka rybna
120g [RYB, MLE, GLU], marchewka z
groszkiem 120g, kompot 250ml,

Chleb razowy 60g, chleb pszenno-zytni 30g
[GLU]J, margaryna 10g ser twarogowy ze
szpinakiem 100g[MLE], pomidor 50g, sa-
tata 10g, kawa zbozowa z mlekiem [GLU,

thuszczowych zbozowa z mlekiem [MLE, GLU] jabtko MLE]
II K: mas$lanka 400ml [MLE]
DIETA 8 — chleb razowy 60g [GLU], masto 10g Zupa z fasolki szparagowej200ml [SEL, chleb razowy 60g, margaryna 10g ser twa-
Ubogoenergetyczna [MLE], mozzarella 65g [MLE], roszpon- | GLU, MLE], ziemniaki 230g, potrawka rybna | rogowy ze szpinakiem 80g [MLE],pomidor
ka 10g, pomidor 50g, kawa zbozowa z 120g [RYB, MLE, GLU], marchewka z 50g, satata 10g, kawa zbozowa z mlekiem
mlekiem [MLE, GLU] jabtko groszkiem 120g, kompot 250ml, |GLU, MLE]
II K: mas$lanka 400ml [MLE]
DIETA 6 — chleb razowy 90g [GLU], masto 10g Zupa z fasolki szparagowej 200ml [SEL, Chleb razowy 90g, margaryna 10g, ser twa-
: : [MLE], mozzarella 65g [MLE], roszpon- | GLU, MLE], ziemniaki 230g, potrawka rybna | rogowy ze szpinakiem 80g[MLE],pomidor
Z ogranlczeplem fatwo ka 10g, pomidor 50g, kawa zbozowa z 120g [RYB, MLE, GLU], marchewka z 50g, satata 10g, kawa zbozowa z mlekiem
przyswajalnych mlekiem [MLE, GLU] groszkiem 120g, kompot 250ml, [GLU, MLE]
weglowodanoéw 24n jablko podwieczorek: kanapka z jajkiem [GLU,
MLE, JAJ] II K: maslanka 400mI[MLE]
DIETA 12 - chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Zupa z fasolki szparagowej 200ml [SEL, Chleb razowy 90g, margaryna 15g ser twa-
Mielona 15g [MLE], mozzarella 65g [MLE], GLU, MLE], ziemniaki 230g, potrawka rybna | rogowy ze szpinakiem 80g[MLE], pomidor
dzem niskostodzony 25g, roszponka 10g, | 120g [RYB, MLE, GLU], marchewka z 50g, satata 10g, kawa zbozowa z mlekiem
pomidor 50g, kawa zbozowa z mlekiem | groszkiem 120g, kompot 250ml, [GLU, MLE]
[MLE, GLU]J jabtko pieczone IT K: maslanka 400mI[MLE]
DIETA 14 - Kasza manna [GLU, MLE], serek ho- Zupa warzywna z ziemniakami i migsem | Zupa warzywna z ziemniakami i mig-
Plynna wzmocniona mogenizowany [MLE] drobiowym [seler] sem drobiowym [seler]
(mix) 11 K: maslanka 400ml [MLE]
Dieta chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Zupa z fasolki szparagowej na wywarze jar- | Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], margary-
Wegetarianska 20g [MLE], mozzarella 65g [MLE], skim 200ml [SEL, GLU, MLE], ziemniaki na 15g ser twarogowy ze szpinakiem
dzem niskostodzony 25g, roszponka 10g, | 230g, potrawka rybna 120g [RYB, MLE, 80g[MLE] pomidor 50g, satata 10g, kawa
pomidor 50g, kawa zbozowa z mlekiem GLU]J, marchewka z groszkiem 120g, kompot | zbozowa z mlekiem [GLU, MLE]
[MLE, GLU] jabtko 250ml, II K: maslanka 400ml [MLE]
Dieta chleb pszenno-zytni 120g [GLU], marga- | Zupa z fasolki szparagowej niezabielana Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], margary-
Bezmleczna ryna 15g, tunczyk 100g [RYB], dzem ni- | 200ml [SEL, GLU, MLE], ziemniaki 230g, na 15g, wedlina drobiowa 60g [SOJ], dzem
skostodzony 25g, satata, pomidor 50g, pulpet rybny smazony [RYB, JAJ, GLU], niskostodzony 25g pomidor 50g, salata
herbata, jabtko marchewka z groszkiem 120g, kompot 10g, herbata
250ml, II K: mus
Dieta chleb bezglutenowy 90g, masto 15g Zupa ryzowa 200ml [SEL], ziemniaki 230g, | chleb bezglutenowy 90g,margaryna 15g, ser
B ezgluten owa [MLE], mozzarella 65g [MLE], dzem ni- | ryba pieczona 100g [RYB], marchewka 120g, | twarogowy ze szpinakiem 80g pomidor

skostodzony 25g, roszponka 10g, pomidor
50g, herbata, jabtko

kompot 250ml,

50g, satata 10g, herbata
II K: mas$lanka 400ml [MLE]

W naszej kuchni uzywane sa przyprawy oraz produkty, ktére mogg zawiera¢ sladowe ilosci alergenow tj. gluten, jaja, mleko i
pochodne, ryby, skorupiaki, orzechy, soja, dwutlenek siarki.
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