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Latwo strawna

gotowana 40g , ser z6tty 40g,

sosie, buraczki gotowane

Sniadanie Obiad Kolacja
DIETA 1 chleb 90g, masto 20g, szynka Ziemniaki, pieczen z karkowki w chleb 90g, masto 20g, galaretka
podstawowa gotowana 40g , ser zolty 40g, sosie, buraczki gotowane drobiowa, poledwica sopocka 40g,
pomidor 50g, satata, herbata biszkopt z galaretka satata, kawa z mlekiem
woda 250 ml IT k: kefir
DIETA 2 chleb 90g, masto 20g, szynka Ziemniaki, pieczen z karkowki w chleb 90g, masto 20g, galaretka

drobiowa, polgdwica sopocka 40g,

Latwo strawna z
ograniczenie thuszczu

szynka gotowana 60g , pomidor,
salata, herbata

gotowane
biszkopt z galaretka
woda 250 ml

pomidor 50g, satata herbata biszkopt z galaretka satata, kawa z mlekiem
woda 250 ml IT k: kefir
DIETA 9 — chleb 90g, masto 20g, szynka Ziemniaki, schab w sosie, buraczki | chleb 90g, masto 20g,poledwica
Latwo strawna, gotowana 40g , ser zotty 40g, gotowane sopocka 40g, galaretka drobiowa,
bogatobiatkowa pomidor 50g, salata,herbata woda 250 ml satata, kawa z mlekiem
2 $niadanie: kasza manna na gesto | podwieczorek: biszkopt z galaretka | II k: kefir
DIETA 3- chleb pszenny 90g, masto 20g, Ziemniaki, schab w sosie, buraczki chleb pszenny 90g, masto 20g,

polgdwica sopocka 40g, salata,
kawa z mlekiem
II k: kefir

herbata

woda 250 ml

DIETA 6 — chleb 90g, masto 20g, szynka Ziemniaki, pieczen z karkowki w chleb 90g, masto 20g, galaretka
Z ograniczeniem tatwo | gotowana 40g , ser zolty 40g, sosie, buraczki gotowane drobiowa, poledwica sopocka 40g,
przyswajalnych pomidor 50g, satata, herbata woda 250 ml satata, kawa z mlekiem
. IT k: kefir
1
weglowodanéw II $niadanie dla diet z insuling: Podwieczorek dla diet insuling: :
kanapka z ogérkiem owoc
DIETA 8- chleb 60g, masto 10g, szynka Ziemniaki, schab w sosie, buraczki chleb 60g, masto 10g, galaretka z
Niskoenergetyczna | gotowana 60g, satata, pomidor gotowane, owoc kurczaka, poledwica sopocka 40g,
50g, herbata woda 250 ml kawa z mlekiem
11 k: kefir
DIETA P3 — chleb 90g, masto 20g, szynka Ziemniaki, schab zmielony, buraczki | chleb 90g, masto 20g, galaretka
Mielona, gotowana 60g herbata, pomidor 50g, | gotowane drobiowa, polgdwica sopocka 40g,
salata woda 250 ml satata, kawa z mlekiem
biszkopt z galaretka II k: kefir
DIETA 13 kasza manna z cynamonem, Zupa jarzynowa z ziemniakami i Zupa jarzynowa z ziemniakami i
Miksowana serek homogenizowany migsem drobiowym. migsem drobiowym.
woda 250ml T k: kefir
Dieta WE chleb 90g, masto 20g, ser zolty 80g | Ziemniaki, ryba smazona, buraczki chleb 90g, masto 20g, mozzarella
Wegetarianska pomidor 50g, satata, herbata gotowane 65g, pomidor 50g., kawa z
woda 250 ml mlekiem
biszkopt z galaretka 1T k: kefir
Dieta Ml chleb 90g, margaryna 20g, szynka |Ziemniaki, pieczen z karkowki w chleb 90g, margaryna 20g,
Bezmleczna gotowana 80g ,pomidor 50g, salata, | sosie, buraczki gotowane poledwica sopocka 40g, galaretka
herbata woda 250 ml drobiowa, satata, kawa zbozowa
owoc I k: owoc
Dieta GL chleb bezglutenowy 80, masto 20g, | Ziemniaki, pieczen z karkowki w chleb bezglutenowy 80g, masto
Bezglutenowa ser z6OMty 80g, pomidor 50g, satata, |sosie, buraczki gotowane , owoc 20g, galaretka drobiowa,

mozzarella 65g, satata herbata
I k: kefir

*w szpitalu przestrzegane sa takze pozostale diety jak np. weganska,ubogopurynowa inne.

Alergeny:

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia.

chleb [gluten], masto[laktoza], kasza manna[mleko, gluten] kielbasa szynkowa [soja] moze zawiera¢ gluten, jaja, gorczycg, seler, mleko,

jogurt owocowy [mleko; szynka tostowa [soja] moze zawierac gluten, jaja, gorczyce, seler, mleko; zupa jarzynowa [mleko, seler], pulpet gotowany z karkowki[seler, jaja,

gluten], ser zotty[mleko]

kawa zbozowal|gluten], kawa z mlekiem[gluten, mleko]

W naszej kuchni uzywane sa przyprawy oraz produkty, ktore moga zawierac¢ §ladowe ilosci alergendw tj. gluten, jaja, mleko i pochodne, ryby, skorupiaki, orzechy, soja,

dwutlenek siarki.
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