JADLOSPIS NA DZIEN 20.02.2024r

Sniadanie Obiad Kolacja
DIETA 1 - chleb pszenno-zytni 30g [GLU]J, chleb Zupa jarzynowa 200ml [SEL, GLU, MLE], Chleb pszenno-zytni 60g [GLU], chleb ra-
Podstawowa graham 30g, masto 10g [MLE], droz- Ryz z kurczakiem (100g) i warzywami 350g | zowy 30g [GLU], margaryna 15g, pasta z
dzéwka z twarogiem 80g [GLU MLE, [GOR], suréwka z marchwi 120g, kompot ciecierzycyc z pomidorami 60g, szynka
JAJ] blok drobiowy 60g [SOJ], pomidor |250ml, kanapkowa 40g [SOJ], pomidor 50g, sata-
50g, rukola 8g, jajko 1 szt. [JAJ],, kawa ta 10g, kawa zbozowa z mlekiem 250ml
zbozowa z mlekiem [MLE, GLU] |GLU, MLE]
II K: maslanka
DIETA 2 — chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Zupa jarzynowa 200ml [SEL, GLU, MLE], | Chleb pszenno-zytni 90g [GLU]|, margary-
Latwostrawna 15g [MLE], jajko gotowane 1 szt. [JAJ], |Ryz z kurczakiem (100g) i warzywami 350g | na 15g, pasta z ciecierzycy z pomidorami
blok drobiowy 60g [SOJ], dzem 25g, po- | [GOR], suréwka z marchwi 120g, kompot 60g, szynka kanapkowa 40g [SOJ], pomi-
midor 50g, rukola 8g, kawa zbozowa z 250ml , dor 50g, satata 10g, kawa zbozowa z mle-
mlekiem [MLE, GLU], mandarynka kiem 250ml [GLU, MLE]
II K: maslanka
DIETA 9 — chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Zupa jarzynowa 200ml [SEL, GLU, MLE], | Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], margary-
Bogatobi alkowa 15g [MLE], jajko gotowane 1 szt. [JAJ], | Ryz z kurczakiem (100g) i warzywami 350g | na 15g,pasta z ciecierzycy z pomidorami
blok drobiowy 60g [SOJ], dzem 25g, po- | [GOR], surowka z marchwi 120g, kompot 60g, szynka kanapkowa 40g [SOJ], pomi-
midor 50g, rukola 8g, kawa zbozowa z 250ml , jabtko dor 50g, satata 10g, kawa zbozowa z mle-
mlekiem [MLE, GLU], mandarynka kiem 250ml [GLU, MLE]
2$n — budyn na mleku [MLE] podw. - kanapka z serem IT K: maslanka
DIETA 3 — chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Zupa jarzynowa 200ml [SEL, GLU, MLE], | Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], margary-

Latwostrawna z
ograniczenie thuszczu

10g [MLE], blok drobiowy 80g [SOJ],
rukola 8g, pomidor b/skory 50g, kawa
zbozowa z mlekiem [MLE, GLU], jabtko

Ryz z kurczakiem (100g) i warzywami 350g
[GOR], marchewka gotowana 120g, kompot
250ml,

na 10g, pasta z ciecierzycy z pomidorami
60g, szynka kanapkowa 40g [SOJ], pomi-
dor 50g, satata 10g, kawa zbozowa z mle-
kiem 250m! [GLU, MLE]

II K: maslanka

DIETA 7 —
O kontrolowanej
zawartosci kwasow

chleb razowy 60g [GLU], chleb pszenno-
zytni 60g, masto 10g [MLE],blok drobio-
wy 80g [SOJ], rukola 8g, pomidor b/sko-
ry 50g, kawa zbozowa z mlekiem [MLE,

Zupa jarzynowa 200ml [SEL, GLU, MLE],
Ryz z kurczakiem (100g) i warzywami 350g
[GOR], suréwka z marchwi 120g, kompot
250ml ,

Chleb razowy 60g, chleb pszenno-zytni
30g [GLU]J, margaryna 10g, pasta z ciecie-
rzycy z pomidorami 60g, szynka kanapko-
wa 40g [SOJ], pomidor 50g, satata 10g,

thuszczowych GLU] jabtko kawa zbozowa z mlekiem 250ml [GLU,
MLE]
II K: maslanka
DIETA 8 — chleb razowy 60g [GLU], chleb pszenno- | Zupa jarzynowa 200ml [SEL, GLU, MLE], | chleb razowy 60g, margaryna 10g, pasta z
Ubo goenergetyczna zytni 30g, masto 10g [MLE],jajko goto- | Ryz z kurczakiem (100g) i warzywami 350g | ciecierzycy z pomidorami 60g, szynka ka-
wane 1 szt. [JAJ], blok drobiowy 80g [GOR], suréwka z marchwi 120g, kompot napkowa 40g [SOJ], pomidor 50g, satata
[SOJ], pomidor 50g, rukola 8g, kawa 250ml , 10g, kawa zbozowa z mlekiem 250ml
zbozowa z mlekiem [MLE, GLU], man- [GLU, MLE]
darynka II K: maslanka
DIETA 6 — chleb razowy 90g [GLU], masto 10g,jajko | Zupa jarzynowa 200ml [SEL, GLU, MLE], | Chleb razowy 90g, margaryna 10g, pasta z
: : gotowane 1 szt. [JAJ], blok drobiowy 80g | Ryz z kurczakiem (100g) i warzywami 350g | ciecierzycy z pomidorami 60g, szynka ka-
Z Ogramczer.llem fatwo [SOJ], pomidor 50g, rukola 8g, kawa [GORY], suréwka z marchwi 120g, kompot napkowa 40g [SOJ], pomidor 50g, satata
przyswajalnych zbozowa z mlekiem [MLE, GLU], man- | 250ml , 10g, kawa zbozowa z mlekiem 250ml
weglowodanoéw darynka [GLU, MLE]
2$n: surowka z pekinki podwieczorek: kanapka z serem II K: maslanka
DIETA 12 — chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Zupa jarzynowa 200ml [SEL, GLU, MLE], | Chleb razowy 90g, margaryna 15g, pasta z
Mielona 15g [MLE], jajko gotowane 1 szt. [JAJ], |Ryz z kurczakiem (100g) i warzywami 350g | ciecierzycy z pomidorami 60g, szynka ka-
blok drobiowy 60g [SOJ], dzem 25g, po- | [GOR], marchewka gotowana 120g, kompot | napkowa 40g [SOJ], pomidor 50g, satata
midor b/skory 50g, rukola 8g, kawa zbo- |250ml, 10g, kawa zbozowa z mlekiem 250ml
zowa z mlekiem [MLE, GLU], manda- [GLU, MLE]
rynka II K: maslanka
DIETA 14 - Kasza manna [GLU, MLE], serek ho- Zupa warzywna z ziemniakami i mi¢gsem | Zupa warzywna z ziemniakami i mie-
Plynna wzmocniona |mogenizowany [MLE] drobiowym [SEL] sem drobiowym [SEL|
(miX) II K: maslanka
Dieta chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Zupa jarzynowa na wywarze jarskim 200ml Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], margary-
Wegetarianska 15g [MLE], jajko gotowane 2 szt. [JAJ], | [SEL, GLU, MLE], Ryz z tunczykiem (100g) | na 15g [MLE], ser zotty 60g [MLE], miod
pomidor 50g, rukola 8g, kawa zbozowa z |i warzywami 350g [GOR], suréwka z mar- 25g, pomidor 50g, satata 10g, kawa zbo-
mlekiem [MLE, GLU], mandarynka chwi 120g, kompot 250ml , zowa z mlekiem 250ml [GLU, MLE]
II K: maslanka
Dieta chleb pszenno-zytni 120g [GLU], marga- | Zupa jarzynowa niezabielana 200ml [SEL], Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], margary-
Bezmleczna ryna 15g, jajko gotowane 1 szt. [JAJ], Ryz z kurczakiem (100g) i warzywami 350g | na 15g [MLE], pasta z ciecierzycy z pomi-
blok drobiowy 60g [SOJ], dzem 25g, po- | [GOR], suréwka z marchwi 120g, kompot dorami 60g, szynka kanapkowa 40g
midor 50g, rukola 8g, herbata, mandaryn- | 250ml , [SOJ], pomidor 50g, satata 10g, herbata
ka II K: owoc
Dieta chleb bezglutenowy 90g, jajko gotowa- | Zupa jarzynowa niezabielana 200ml [SEL], chleb bezglutenowy 90g, margaryna 15g
B ezgluten owa ne 1 szt. [JAJ], blok drobiowy 60g [SOJ], | Ryz z kurczakiem (100g) i warzywami 350g [MLE],pasta z ciecierzycy z pomidorami

dzem 25g, pomidor 50g, rukola 8g, kawa
zbozowa z mlekiem [MLE, GLU], herba-
ta

[GOR], suréwka z marchwi 120g, kompot
250ml ,

60g, szynka kanapkowa 40g [SOJ], pomi-
dor 50g, satata 10g, herbata
II K: maslanka

W naszej kuchni uzywane sa przyprawy oraz produkty, ktore moga zawieraé §ladowe ilosci alergenow tj. gluten, jaja, mleko i
pochodne, ryby, skorupiaki, orzechy, soja, dwutlenek siarki.
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