JADLOSPIS NA DZIEN 19.01.2024r

Sniadanie Obiad Kolacja
DIETA 1 - chleb pszenno-zytni 30g [GLU], chleb ra- | Kapusniak z kapusty kiszonej 200ml [SEL, Chleb pszenno-zytni 60g [GLU], chleb ra-
Podstawowa zowy 30g, masto 10g [MLE], ser twaro- | GLU]J, ziemniaki 230g, pulpet rybny smazony | zowy 30g [GLU], masto 15g [MLE], ser
gowy ze szpinakiem 100g [MLE] pomi- | 100g [RYB, GLU,JAJ] suréwka z kapusty 761ty 30g [MLE], jajko gotowane 1 szt.
dor 50g, drozdzéwka z twarogiem 80g biatej120g,kompot 250ml, [JAJ] satata, pomidor 50g, kawa zbozowa
[GLU, MLE,JAJ], kawa zbozowa z mle- z mlekiem [GLU, MLE]
kiem [GLU, MLE] II K: banan ok. 200g
DIETA 2 — chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Zupa jarzynowa 200ml [SEL, GLU, MLE], | Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], masto
Latwostrawna 15g [MLE], ser twarogowy ze szpinakiem | ziemniaki 230g, pulpet rybny gotowany 100g | 15g [MLE], jajko gotowane 2 szt. [JAJ]
100g[MLE] pomidor 50g, kawa zbozowa | w sosie koperkowym [RYB, GLU, MLE] su- | satata, pomidor 50g, kawa zbozowa z mle-
z mlekiem [GLU, MLE|mandarynka 1 rowka z marchwi i selera 120g [SEL], kom- |kiem [GLU, MLE]
szt. pot 250ml, II K: banan ok. 200g
DIETA 9 — chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Zupa jarzynowa 200ml [SEL, GLU,MLE], Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], masto
Bo gatobialkowa 15g [MLE], ser twarogowy ze szpinakiem | ziemniaki 230g, pulpet rybny gotowany 100g | 15g [MLE], jajko gotowane 2 szt. [JAJ]
100g[MLE] pomidor 50g, kawa zbozowa | w sosie koperkowym [RYB, GLU, MLE] su- | satata, pomidor 50g, kawa zbozowa z mle-
z mlekiem [GLU, MLE]mandarynka 1 réwka z marchwi i selera 120g [SEL], kom- |kiem [GLU, MLE]
szt. pot 250ml, I K: banan ok. 200g
2$n: budyn na mleku 150g [MLE, GLU] | podwieczorek: kefir [MLE]
DIETA 3 — chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Zupa jarzynowa 200ml [SEL, GLU MLE], Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], masto

Latwostrawna z
ograniczenie thuszczu

10g [MLE], ser twarogowy ze szpinakiem
100g[MLE] pomidor 50g, kawa zbozowa
z mlekiem [GLU, MLE] jabtko pieczone

1 szt.

ziemniaki 230g, pulpet rybny gotowany 100g
w sosie koperkowym [RYB, GLU, MLE]
marchewka gotowana 120g , kompot 250ml,

10g [MLE], tunczyk 60g [RYB] satata,
pomidor 50g, kawa zbozowa z mlekiem
[GLU, MLE]

II K: banan ok. 200g

DIETA 7 —
O kontrolowanej
zawartosci kwasow

chleb pszenno-zytni 60g [GLU], chleb ra-
zowy 60g [GLU], masto 10g [MLE], ser
twarogowy ze szpinakiem 100g[MLE]
pomidor 50g, kawa zbozowa z mlekiem

Zupa jarzynowa 200ml [SEL, GLU, MLE],
ziemniaki 230g, pulpet rybny gotowany 100g
w sosie koperkowym [RYB, GLU, MLE] su-
réwka z marchwi i selera 120g [SEL], kom-

Chleb razowy 90g [GLU], masto 10g
[MLE], tunczyk 60g [RYB] salata, pomi-
dor 50g, kawa zbozowa z mlekiem [GLU,
MLE]

thuszczowych [GLU, MLE] mandarynka 1 szt. pot 250ml, II K: banan ok. 200g
DIETA 8 — chleb razowy 90g [GLU], masto 10g Zupa jarzynowa 200ml [SEL, GLU, MLE], | Chleb razowy 60g [GLU], masto 10g
Ubo goenergetyczna [MLE], ser twarogowy ze szpinakiem ziemniaki 230g, pulpet rybny gotowany 100g | [MLE], jajko gotowane 1 szt. [JAJ] sata-
Y 100g[MLE] pomidor 50g, kawa zbozowa | w sosie koperkowym [RYB, GLU, MLE] su- |ta, pomidor 50g, kawa zbozowa z mlekiem
z mlekiem [GLU, MLE] mandarynka 1 réwka z marchwi i selera 120g [SEL], kom- |[GLU, MLE]
szt. pot 250ml, II K: banan ok. 200g
DIETA 6 — chleb razowy 90g [GLU], masto 10g Zupa jarzynowa 200ml [SEL, GLU, MLE], Chleb razowy 90g [GLU], masto 10g
: : [MLE], ser twarogowy ze szpinakiem ziemniaki 230g, pulpet rybny gotowany 100g | [MLE], jajko gotowane 2 szt. [JAJ] sata-
Z ogranlczer.nem fatwo 100g[MLE] pomidor 50g, kawa zbozowa | w sosie koperkowym [RYB, GLU, MLE] su- | ta, pomidor 50g, kawa zbozowa z mlekiem
przyswajalny(:h z mlekiem [GLU, MLE]mandarynka 1 réwka z marchwi i selera 120g [SEL], kom- |[GLU, MLE]
weglowodanow szt. pot 250ml, II K: banan ok. 200g
2¢$n: kanapka z ogorkiem [MLE, GLU] podwieczorek: kefir [MLE]
DIETA 12 — chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Zupa jarzynowa 200ml [SEL, GLU, MLE], | Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], masto
Mielona 15g [MLE], ser twarogowy ze szpinakiem | ziemniaki 230g, pulpet rybny gotowany 100g | 15g [MLE], jajko gotowane 2 szt. [JAJ]
100g[MLE] pomidor 50g, kawa zbozowa | w sosie koperkowym [RYB, GLU, MLE] satata, pomidor 50g, kawa zbozowa z mle-
z mlekiem [GLU, MLE] jabtko pieczone | marchewka gotowana 120g, kompot 250ml, | kiem [GLU, MLE]
1 szt. II K: banan ok. 200g
DIETA 14 - Kasza manna na rosole [GLU, SEL], se- | Zupa jarzynowa z ziemniakami i migsem dro- | Zupa jarzynowa z ziemniakami i migsem
Plynna wzmocniona rek homogenizowany[MLE] biowym [SEL] drobiowym [SEL]
(mix)
Dieta chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Zupa jarzynowa 200ml [SEL, GLU MLE], Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], masto
Wegetarial’lska 15g [MLE], ser twarogowy ze szpinakiem | ziemniaki 230g, pulpet rybny smazony100g 15g [MLE], jajko gotowane 2 szt. [JAJ]
100g[MLE] pomidor 50g, kawa zbozowa | [RYB, GLU, MLE] suréwka z marchwi i se- | satata, pomidor 50g, kawa zbozowa z mle-
z mlekiem [GLU, MLE]mandarynka 1 lera 120g [SEL], kompot 250ml, kiem [GLU, MLE]
szt. II K: banan ok. 200g
Dieta chleb pszenno-zytni 120g [GLUJ, marga- | Zupa jarzynowa niezabielana 200ml [SEL], Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], margary-
Bezmleczna ryna 15g, tunczyk 60g [RYB] salata, po- | ziemniaki 230g, ryba pieczona 100g [RYB] na 15g [MLE], jajko gotowane 2 szt.
midor 50g, herbata, mandarynka 1 szt suréwka z marchwi i selera 120g [SEL], [JAJ] safata, pomidor 50g, herbata,
kompot 250ml, II K: banan ok. 200g
Dieta chleb bezglutenowy 90g, masto 15¢g Zupa jarzynowa niezabielana 200ml [SEL], chleb bezglutenowy 90g,masto 15g
Bezglutenowa [MLE], ser twarogowy ze szpinakiem ziemniaki 230g, ryba pieczona 100g [RYB] [MLE], jajko gotowane 2 szt. [JAJ] sata-

100g[MLE] pomidor 50g, herbata, man-
darynka 1 szt.

suréwka z marchwi i selera 120g [SEL],
kompot 250ml,

ta, pomidor 50g, herbata,
II K: banan ok. 200g

W naszej kuchni uzywane sa przyprawy oraz produkty, ktore moga zawieraé §ladowe ilosci alergenow tj. gluten, jaja, mleko i
pochodne, ryby, skorupiaki, orzechy, soja, dwutlenek siarki.
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