JADLOSPIS NA DZIEN 18.01.2024r

Sniadanie Obiad Kolacja
DIETA 1 - chleb pszenno-zytni 60g [GLU], chleb ra- | Zupa pomidorowa z makaronem 200ml [SEL, | Chleb pszenno-zytni 60g [GLU], chleb ra-
Podstawowa zowy 60g, masto 15g [MLE], ser zotty GLU], ziemniaki 230g, bitka schabowa 100g | zowy 30g [GLU], masto 15g [MLE], kiet-
40g [MLE] szynka gotowana 60g [SOJ] | w sosie wiasnym [GLU] buraczki gotowane | basa debicka 80g [SOJ], jogurt naturalny
papryka 50g, satata, kawa zbozowa z mle- | 120g, woda niegazowana 250ml, 100g [MLE], satata, kawa zbozowa z mle-
kiem [GLU, MLE] kiem [GLU, MLE], jabtko ok. 150g
II K: mus owocowo-warzywny 100g
DIETA 2 — chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Zupa pomidorowa z makaronem 200ml [SEL, | Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], masto
Latwostrawna 15g [MLE], mozzarella 65g [MLE] szyn- | GLU], ziemniaki 230g, bitka schabowa 100g | 15g [MLE], kietbasa d¢bicka 80g [SOJ],
ka gotowana 60g [SOJ] pomidor 50g, sa- | w sosie wiasnym [GLU] buraczki gotowane | jogurt naturalny 100g [MLE], satata, kawa
tata, kawa zbozowa z mlekiem [GLU, 120g, woda niegazowana 250ml, zbozowa z mlekiem [GLU, MLE], jabtko
MLE] ok. 150g
II K: mus owocowo-warzywny 100g
DIETA 9 — chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Zupa pomidorowa z makaronem 200ml [SEL, | Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], masto
Bogat obiatkowa 15g [MLE], mozzarella 65g [MLE] szyn- | GLU], ziemniaki 230g, bitka schabowa 100g | 15g [MLE], kietbasa d¢bicka 80g [SOJ],
ka gotowana 60g [SOJ] pomidor 50g, sa- | w sosie wlasnym [GLU] buraczki gotowane | jogurt naturalny 100g [MLE], salata, kawa
tata, kawa zbozowa z mlekiem [GLU, 120g, woda niegazowana 250ml, zbozowa z mlekiem [GLU, MLE], jabtko
MLE] podwieczorek: kanapka z twarogiem [GLU, | ok. 150g
2¢$n: kasza manna 150g [MLE, GLU] MLE] II K: mus owocowo-warzywny 100g
DIETA 3 - chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Zupa pomidorowa z makaronem 200ml [SEL, | Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], masto

Latwostrawna z
ograniczenie thuszczu

10g [MLE], mozzarella 65g [MLE] szyn-
ka gotowana 60g [SOJ] pomidor 50g, sa-
tata, kawa zbozowa z mlekiem [GLU,
MLE]

GLU]J, ziemniaki 230g, schab pieczony 100g,
buraczki gotowane 120g, woda niegazowana
250ml,

10g [MLE], kietbasa debicka 80g [SOJ],
jogurt naturalny 100g [MLE], satata, kawa
zbozowa z mlekiem [GLU, MLE], jabtko
ok. 150g

II K: mus owocowo-warzywny 100g

DIETA 7 —
O kontrolowanej
zawartosci kwasow

chleb razowy 60g [GLU], chleb pszenno-
zytni 60g,masto 10g [MLE], mozzarella
65g [MLE] szynka gotowana 60g [SOJ]
pomidor 50g, satata, kawa zbozowa z

Zupa pomidorowa z makaronem 200ml [SEL,
GLU]J, ziemniaki 230g, schab pieczony 100g,
buraczki gotowane 120g, woda niegazowana
250ml,

Chleb razowy 60g, chleb pszenno-zytni
30g [GLU]J, masto 10g [MLE], kietbasa
debicka 80g [SOJ], jogurt naturalny 100g
[MLE], satata, kawa zbozowa z mlekiem

thuszczowych mlekiem [GLU, MLE] [GLU, MLE], jabtko ok. 150g
II K: mus owocowo-warzywny 100g
DIETA 8 — chleb razowy 60g [GLU]J, chleb pszenno- | Zupa pomidorowa z makaronem 200ml [SEL, | Chleb razowy 60g, masto 10g [MLE],
Ubo goenergetyczna zytni 30g, masto 10g [MLE], mozzarella | GLU], ziemniaki 230g, schab pieczony 100g, | kietbasa dg¢bicka 60g [SOJ], jogurt natu-
Y 65g [MLE] szynka gotowana 40g [SOJ] | buraczki gotowane 120g, woda niegazowana | ralny 100g [MLE], satata, kawa zbozowa
pomidor 50g, satata, kawa zbozowa z 250ml, z mlekiem [GLU, MLE], jablko ok. 150g
mlekiem [GLU, MLE] IT K: mus owocowo-warzywny 100g
DIETA 6 — chleb razowy 90g [GLU]J, masto 10g Zupa pomidorowa z makaronem 200ml [SEL, | Chleb razowy 90g, masto 10g [MLE],
: : [MLE], mozzarella 65g [MLE] szynka GLU]J, ziemniaki 230g, bitka schabowa 100g | kietbasa debicka 80g [SOJ], jogurt natu-
Z 0gran1czep1em fatwo gotowana 60g [SOJ] pomidor 50g, safata, | w sosie witasnym [GLU] buraczki gotowane | ralny 100g [MLE], satata, kawa zbozowa
przyswa_]alny(:h kawa zbozowa z mlekiem [GLU, MLE] 120g, woda niegazowana 250ml, z mlekiem [GLU, MLE], jabtko ok. 150g
WE;g]OWOdal’lOW 2$n: kanapka z twarogiem [MLE, GLU] | podwieczorek: surowka z marchwi 100g II K: mus owocowo-warzywny 100g
DIETA 12 — chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Zupa pomidorowa z makaronem 200ml [SEL, | Chleb razowy 90g, masto 20g [MLE],
Mielona 20g [MLE], mozzarella 65g [MLE] szyn- | GLU], ziemniaki 230g, bitka schabowa 100g | kielbasa dg¢bicka 60g [SOJ], jogurt natu-
ka gotowana 60g [SOJ] pomidor 50g, w sosie wlasnym [GLU] buraczki gotowane | ralny 100g [MLE], satata, kawa zbozowa
satata, kawa zbozowa z mlekiem [GLU, 120g, woda niegazowana 250ml, z mlekiem [GLU, MLE], jablko ok. 150g
MLE] II K: mus owocowo-warzywny 100g
DIETA 14 - Kasza manna na rosole [GLU, SEL], se- | Zupa warzywna z ziemniakami i migsem dro- | Zupa warzywna z ziemniakami i migsem
Plynna wzmochniona rek homogenizowany[MLE] biowym [SEL] drobiowym [SEL]
(mix)
Dieta chleb pszenno-zytni 120g [GLU], masto | Zupa pomidorowa na wywarze jarskim z ma- | Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], masto
Wegetariar'lska 20g [MLE], mozzarella 65g [MLE], po- | karonem 200ml [SEL, GLU], ziemniaki 230g, | 15g [MLE], ser z6tty 80g [MLE], safata,
midor 50g, satata, kawa zbozowa z mle- | gulasz warzywny 150g [GLU] buraczki goto- | kawa z mlekiem [GLU, MLE]
kiem [GLU, MLE] wane 120g, woda niegazowana 250ml, IT K: mus owocowo-warzywny 100g
Dieta chleb pszenno-zytni 120g [GLU], marga- | Zupa pomidorowa z makaronem niezabielana | Chleb pszenno-zytni 90g [GLU], margary-
Bezmleczna ryna 15g, schab pieczony 80g [SOJ], se- | 200ml [SEL, GLU], ziemniaki 230g, bitka na 15g [MLE], kietbasa degbicka 80g
rek homogenizowany b/laktozy 150g, po- | schabowa 100g w sosie wiasnym [GLU] bu- | [SOJ], dzem 25g, salata, kawa zbozowa z
midor 50g, salata, herbata raczki gotowane 120g, woda niegazowana mlekiem [GLU, MLE], jabtko ok. 150g
250ml, II K: mus owocowo-warzywny 100g
Dieta chleb bezglutenowy 90g, masto 15g Zupa pomidorowa z ryzem 200ml [SEL, chleb bezglutenowy 90g,masto 15g
Bezglutenowa [MLE], mozzarella 65g [MLE] szynka GLU]J, ziemniaki 230g, schab pieczony 100g, | [MLE], kietbasa d¢bicka 60g [SOJ], jo-

gotowana 60g [SOJ] pomidor 50g,
salata, herbata

buraczki gotowane 120g, woda niegazowana
250ml,

gurt naturalny 100g [MLE], satata, herba-
ta, jablko ok. 150g
II K: mus owocowo-warzywny 100g

W naszej kuchni uzywane sa przyprawy oraz produkty, ktore moga zawieraé sladowe ilosci alergenow tj. gluten, jaja, mleko i
pochodne, ryby, skorupiaki, orzechy, soja, dwutlenek siarki.
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