JADLOSPIS NA DZIEN 16.02.2024r

Sniadanie Obiad Kolacja

DIETA1- chleb pszenno-zytni 60g [glu] Zupa kalafiorowa 200ml, [glu, sel, mle] chleb pszenno-zytni 90g [glu]
podstawowa chleb graham 60g [glu] Ziemniaki 230g, masto rolinne 15g,

masto 15g [mle] Pulpet rybny smazony 100g [ryb, jaj, glu] ser zolty 80g, [mle]

mozzarella 659 [mle] Kompot 250 ml miod 25g,

blok drobiowy 60g [soj] satata, pomidor 50g,

pomidor 50g, roszponka 10g, gruszka kawa zbozowa z mlekiem [glu, mle]

kawa zbozowa z mlekiem [glu, mle] 11 K: wafle ryzowe 2 sztuki
DIETA2 - chleb pszenno-zytni 120g [glu] Zupa kalafiorowa [glu, sel, mle] chleb pszenno-zytni 90g [glu]

Latwo strawna

masto 15g [mle]

mozzarella 65g [mle]

blok drobiowy 60g [soj]

pomidor 50g, roszponka 10g, gruszka
kawa z mlekiem [glu, mle]

Ziemniaki 230g

Pulpet z ryby gotowany 100g [ryb, jaj glu, sel]
Sos koperkowym [mle, glu],

Suréwka z selera i jabtka 120g [sel]

Kompot 250ml

masto roslinne 15g,

jajko gotowane 2 szt.[jaj]

miod 25g,

safata, pomidor 50g,

kawa zbozowa z mlekiem [glu, mle]
11 K: wafle ryzowe 2 sztuki

DIETA9 - chleb pszenno-zytni 120g [glu] Zupa kalafiorowa200ml [glu, sel mle] chleb pszenno-zytni 90g [glu]
bogatobiatkowa masto 15g [mle] Ziemniaki 230g masto roslinne 15g,
mozzarella 65g [mle] Pulpet z ryby gotowany 100g [ryb, jaj glu, sel] |jajko gotowane 2 szt.[jaj]
blok drobiowy 60g [s0j] Sos koperkowym [mle, glu], miod 25g,
pomidor 50g, roszponka 10g, gruszka Suréwka z selera i jabtka 120g [sel] safata, pomidor 50g,
kawa z mlekiem [glu, mle] Kompot 250ml kawa zbozowa z mlekiem [glu, mle]
26n: kasza manna Podwieczorek: kanapka z serem 11 K: wafle ryzowe 2 sztuki
DIETA3 - chleb pszenno-zytni 120g [glu] Zupa ryzowa 200ml [glu, sel, mle] chleb pszenno-zytni 90g [glu]

Latwo strawna z
ograniczenie thuszczu

masto 10g [mle]

mozzarella 65g [mle]

blok drobiowy 60g [soj]

pomidor 50g, roszponka 10g, banan
kawa z mlekiem [glu, mle]

Ziemniaki 230g

Pulpet z ryby gotowany 100g [ryb, jaj glu, sel]
Sos koperkowym [mle, glu],

Warzywa gotowane 120g,

Kompot 250ml

masto roslinne 10g,

tunczyk 60g [ryb],

miod 25g

satata, pomidor 50g,

kawa zbozowa z mlekiem [glu, mle]
11 K: wafle ryzowe 2 sztuki

DIETA7
Latwostrawna z ograniczeniem
kw. ttuszczowych

chleb razowy 120g [glu]

masto 10g [mle]

mozzarella 659 [mle]

pomidor 50g, roszponka 10g, banan
kawa z mlekiem [glu, mle]

Zupa kalafiorowa [glu, sel, mle]

Ziemniaki 230g

Pulpet z ryby gotowany 100g [ryb, jaj glu, sel]
Sos koperkowym [mle, glu],

Suréwka z selera i jabtka 120g [sel]

Kompot 250ml

chleb pszenno-zytni 90g [glu]
masto roslinne 10g,

tunczyk 60g [ryb],

miod 25g

satata, pomidor 50g,

kawa zbozowa z mlekiem [glu, mle]
11 K: wafle ryzowe 2 sztuki

DIETAG6 -
Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

chleb razowy 120g [glu]
masto 10g [mle]
mozzarella 65g [mle]

Zupa kalafiorowa [glu, sel, mle]
Ziemniaki 230g
Pulpet z ryby gotowany 100g [ryb, jaj glu, sel]

chleb pszenno-zytni 90g [glu]
masto roslinne 10g,
jajko gotowane 2 szt. [jaj],

weglowodanow blok drobiowy 60g [soj] Sos koperkowym [mle, glu], safata, pomidor 50g,
pomidor 50g, roszponka 10g, Surowka z selera i jabtka 120g [sel] kawa zbozowa z mlekiem [glu, mle]
kawa z mlekiem [glu, mle] Kompot 250ml 11 K: wafle ryzowe 2 sztuki
2 $n: kanapka z ogorkiem Podwieczorek : surowka z kapusty kiszonej
DIETAVI - chleb razowy 90g [glu] Zupa kalafiorowa [glu, sel] chleb razowy 90g [glu]

Niskoenergetyczna

masto 10g [mle]

mozzarella 65g [mle]

pomidor 50g, roszponka 10g, gruszka
kawa z mlekiem [glu, mle]

Ziemniaki 230g

Pulpet z ryby gotowany 100g [ryb, jaj glu, sel]
Sos koperkowym [mle, glu],

Suréwka z selera i jabtka 120g [sel]

Kompot 250ml

masto roslinne 10g,

jajko gotowane 2 szt. [jaj],

satata, pomidor 50g,

kawa zbozowa z mlekiem [glu, mle]
11 K: wafle ryzowe 2 sztuki

DIETA 12 papkowata —

chleb pszenno-zytni 120g [glu]

Zupa kalafiorowa [glu, sel]

chleb pszenno-zytni 90g [glu]

Mielona, masto 15g [mle] Ziemniaki 230g masto roslinne 15g,
mozzarella 659 [mle] Pulpet z ryby gotowany 100g [ryb, jaj glu, sel] |jajko gotowane 2 szt.[jaj]
blok drobiowy 60g [s0j] Sos koperkowym [mle, glu], miod 25g,
pomidor 50g, roszponka 10g, gruszka Marchewka gotowana 120g safata, pomidor 50g,
kawa z mlekiem [glu, mle] Kompot 250ml kawa zbozowa z mlekiem [glu, mle]
11 K: jogurt pitny 250ml
DIETA kasza manna na rosole[gluten], zupa kalafiorowa z migsem drobiowym zupa kalafiorowa z migsem drobiowym mielonym
Miksowana serek homogenizowany [mleko i pochodne]  |mielonym 250ml [sel, mle] 250ml [sel, mle]
11 K: jogurt pitny 250ml
Dieta WE chleb pszenno-zytni 120g [glu] Zupa kalafiorowa jarska [glu, sel, mle] chleb pszenno-zytni 90g [glu]
Wegetarianska masto 15g [mle] Ziemniaki 230g masto roslinne 15g,
mozzarella 120g [mle] Pulpet z ryby gotowany 100g [ryb, jaj glu, sel] |jajko gotowane 2 szt.[jaj]
pomidor 50g, roszponka 10g, gruszka Sos koperkowym [mle, glu], miod 25g,
kawa z mlekiem [glu, mle] Suréwka z selera i jabtka 120g [sel] safata, pomidor 50g,
Kompot 250ml kawa zbozowa z mlekiem [glu, mle]
11 K: wafle ryzowe 2 sztuki
Dieta ML chleb pszenno-zytni 120g [glu] Zupa kalafiorowa niezaciagana [sel] chleb pszenno-zytni 90g [glu]
Bezmleczna masto roslinne 15g Ziemniaki 230g masto roslinne 15g,
blok drobiowy 80g [s0j] Pulpet z ryby gotowany 100g [ryb, jaj glu, sel] [tuficzyk 60g [ryb],
pomidor 50g, roszponka 10g, gruszka Sos koperkowym b/ml [glu], miod 25g
herbata Marchewka gotowana 120g safata, pomidor 50g,
Kompot 250ml herbata
11 K: wafle ryzowe 2 sztuki
Dieta chleb bezglutenowy 120g [glu] Zupa kalafiorowa niezaciagana [sel] chleb bezglutenowy 90g [glu]

Bezglutenowa

masto 15g [mle]

mozzarella 65g [mle]

blok drobiowy 60g [s0j]

pomidor 50g, roszponka 10g, gruszka
herbata

Ziemniaki 230g

Ryba pieczona 100g [ryb]
Surowka z selera i jabtka 120g [sel]
Kompot 250ml

masto rolinne 15g,

Jajko gotowane 2 szt.[jaj]
miod 25g,

safata, pomidor 50g,
herbata

11 K: wafle ryzowe 2 sztuki




