JADLOSPIS NA DZIEN 14.01.2024 r

$niadanie Obiad Kolacja
DIETA 1- Chleb pszenn-zytni 60g [cLU] chleb 60g chleb Rosot z makaronem 250ml [GLU,SEL] ziemniaki chleb pszenno-zytni 60g [gluten]
podstawowa graham 60g [GLU] 200g 60g chleb razowy 309 [GLU]
masto 159 [MLE] Zraz wieprzowy 100g w sosie [GLU,SEL MLE] masto 159 [MLE], krakowska 80g [s0J], miod
poledwica sopocka 40g [s0J] buraczki gotowane 120g, kompot 250ml 25¢,
ser z6Olty 30g [MLE] safata, ogorek kiszony 609
salata, papryka 509, kiwi kawa z mlekiem [GLU,MLE]
kakao na mleku [MLE] 11 K: jogurt pitny owocowy 200ml
DIETA2 - Chleb pszenn-zytni 1209 [GLU] Rosot z makaronem 250ml [GLu,sEL] ziemniaki | chleb pszenno-zytni 90g [GLU]

Latwo strawna

masto 159 [MLE]

poledwica sopocka 40g [s0J]

ser twarogowy z koperkiem 60g [MLE]
safata, pomidor 50g, kiwi

kakao na mleku [MLE]

2009

Schab faszerowany $liwka 100g w sosie
[GLU,SEL,MLE], buraczki gotowane 120g, kompot
250ml

masto 159 [MLE], krakowska 80g [soJ], miod
25g,
safata, ogorek kiszony 60g

kawa z mlekiem [GLU,MLE]
11 K: jogurt pitny owocowy 200ml

DIETA 9-
bogatobiakowa

Chleb pszenn-zytni 1209 [GLU]

masto 159 [MLE]

polgdwica sopocka 40g [s0J]

ser twarogowy z koperkiem 60g [MLE]
satata, pomidor 509, kiwi

kakao na mleku [MLE]

2 $nh: kasza manna na mleku

Ros6t z makaronem 250ml [GLU,SEL] ziemniaki
200g

Schab faszerowany $liwka 100g w sosie
[GLU,SEL,MLE], buraczki gotowane 120g, kompot
250ml

Podwieczorek: kanapka z ogérkiem §wiezym

chleb pszenno-zytni 909 [GLU]

masto 159 [MLE], krakowska 80g [s0J], miod
259,

satata, ogorek kiszony 60g

kawa z mlekiem [GLU,MLE]
11 K: jogurt pitny owocowy 200ml

DIETA3 -
Latwo strawna z
ograniczenie tluszczu

Chleb pszenn-zytni 1209 [GLU]

masto 109 [MLE]

poledwica sopocka 40g [s0J]

ser twarogowy z koperkiem 60g [MLE]
safata, pomidor 50g, jabtko pieczone
kawa z mlekiem [GLU,MLE]

Roso6t z makaronem 250ml [GLu,SEL] ziemniaki
2009

Schab faszerowany $liwka 100g [GLU,], buraczki
gotowane 120g, kompot 250ml

chleb pszenno-zytni 90g [GLU]

masto 109 [MLE], krakowska 80g [soJ], miod
25g,

satata, pomidor 509

kawa z mlekiem [GLU,MLE]

11 K: jogurt pitny owocowy 200ml

DIETA 7-
O kontrolowanej zawarto$ci
kwasow tluszczowych

Chleb razowy 1209 [GLU]

masto 109 [MLE]

polgdwica sopocka 40g [s0J]

ser twarogowy z koperkiem 60g [MLE]
safata, pomidor 50g, kiwi

herbata

Roso6t z makaronem 250ml [GLu,sEL] ziemniaki
200g

Schab faszerowany sliwka 100g [GLU,], buraczki
gotowane 120g, kompot 250ml

chleb pszenno-zytni 90g [GLU]
masto 109 [MLE], krakowska 80g [s0J], miod
25g, satata, pomidor 509, herbata

11 K: jogurt pitny owocowy 200ml

DIETAG6 -
Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

chleb razowy 120g [GLU]
masto 109 [MLE]
polgdwica sopocka 40g [s0J]

Roso6t z makaronem 250ml [GLu,sEL] ziemniaki
200g
Schab faszerowany sliwka 100g w sosie

chleb razowy 909 [GLU]
masto 109 [MLE], krakowska 80g [s0J],
safata, ogorek kiszony 609

weglowodanéw ser twarogowy z koperkiem 60g [MLE] [GLU,SEL,MLE], buraczki gotowane 120g, kompot | kawa z mlekiem [GLU,MLE]
satata, pomidor 509, kiwi 250ml . .
kawa z mlekiem [GLU,MLE] I K: jogurt pitny 200ml
2§n: gruszka Podwieczorek: kanapka z ogorkiem §wiezym
DIETA8 - Chleb razowy 90g [6LU] Roso6t z makaronem 250ml [GLu,sEL] ziemniaki | chleb razowy 90g [GLU]

Niskokaloryczna

masto 109 [MLE]

polgdwica sopocka 40g [s0J]

ser twarogowy z koperkiem 60g [MLE]
safata, pomidor 509, kiwi

herbata

2009
Schab faszerowany sliwka 100g [GLU,], buraczki
gotowane 120g, kompot 250ml

masto 10g [MLE], krakowska 80g [soJ), salata,
pomidor 50g, kawa z mlekiem [GLU,MLE]

11 K: jogurt pitny owocowy 200ml

DIETA12 - Chleb pszenn-zytni 1209 [GLU] Rosot z makaronem 250ml [GLu,sEL] ziemniaki | chleb pszenno-zytni 90g [GLU]
Mielona, masto 159 [MLE] 2009 masto 15g [MLE], krakowska 80g [soJ], miod
poledwica sopocka 40g [s0J] Schab faszerowany sliwka 100g w sosie 250, satata, ogorek kiszony 60g, kawa z
ser twarogowy z koperkiem 609 [MLE], salata, [GLU,SEL,MLE], buraczki gotowane 120g, kompot | mlekiem [GLU,MLE]
pomidor 50g, kiwi 250ml 11 K: jogurt pitny owocowy 200ml
kakao na mleku [MLE]
DIETA 14 Kasza manna na mleku [GLUMLE] Zupa marchewkowa z ziemniakami i migsem Zupa marchewkowa z ziemniakami i
Miksowana Serek homogenizowany 150g [GLU] drobiowym [GLU,SEL] migsem drobiowym [GLU,SEL]
11 K: jogurt pitny owocowy 200ml
Dieta GLU Chleb pszenn-zytni 120g [GLU] Rosot z makaronem 250ml [GLu,sEL] ziemniaki | chleb pszenno-zytni 90g [GLU]
Wegetarianska masto 159 [MLE] 2009 masto 15g [MLE],
ser twarogowy z koperkiem 0g [MLE] Schab faszerowany sliwka 100g w sosie [s0J], Midd 25g,
safata, pomidor 509, kiwi [GLU,SEL,MLE], buraczki gotowane 120g, kompot | satata, ogorek kiszony 60g
kakao na mleku MLE] 250ml kawa z mlekiem [GLU,MLE]
11 K: jogurt pitny owocowy 200ml
Dieta ML Chleb pszenn-zytni 1209 [GLU] Roso6t z makaronem 250ml [GLU,SEL] ziemniaki chleb pszenno-zytni 90g [GLU]
Bezmleczna masto ro$linnel5g 200g masto ro$linne15g, krakowska 80g [soJ],
polgdwica sopocka 80g [s0J] Schab faszerowany $liwka 100g [GLU,SEL], miod 25g,
safata, pomidor 509, kiwi buraczki gotowane 120g, kompot 250ml salata, ogorek kiszony 60g
herbata herbata
Il K: owoc
Dieta GLU Chleb bezglutenowy120g, masto 15g [MLE], Roso6t z makaronem 250ml [seL] ziemniaki 200g | chleb pszenno-zytni 90g [GLU]

Bezglutenowa

polgdwica sopocka 40g [s0J]

ser twarogowy z koperkiem 60g [MLE], salata,
pomidor 50g, kiwi

kakao na mleku [MLE]

Schab faszerowany $liwka 100g [sEL], buraczki
gotowane 120g, kompot 250ml

masto 159 [MLE], krakowska 80g [s0J], miod
25g,

salata, ogorek kiszony 60g

herbata

11 K: jogurt pitny owocowy 200ml

* w szpitalu przestrzegane sg takze pozostate diety jak np. weganska,ubogopurynowa inne.




