JADLOSPIS NA DZIEN 13.01.2024 r

Sniadanie Obiad Kolacja
DIETA1- Chleb pszenno zytni 609 [gluten] zupa zagraj 250ml [seler, gluten] chleb pszenno-zytni 60g [gluten]
podstawowa Chleb graham 609 [gluten] ziemniaki 200g chleb razowy 30g [gluten]
masto 159 [mleko i pochodne] udziec z kurczaka pieczony 180g masto 159 [mleko i pochodne]
szynka gotowana 60g [soja] surdwka z kapusty czerwonej 1209 kietbasa szynkowa 409 [soja]
mozzarella 659 [mleko i pochodne] woda 250ml rukola 10g,
pomidor 50g, satata, mandarynka pasta z ciecierzycy z burakiem 60g
kawa z mlekiem [gluten, mieko] kawa z mlekiem [gluten, mieko]
11 K: kefir 375ml
DIETA2 - Chleb pszenno zytni 120 [gluten] zupa zagraj 250ml [seler, gluten] chleb pszenno-zytni 90g [gluten]

Latwo strawna

masto 15g [mleko i pochodne]
dzem 25g
szynka gotowana 60g [soja]

ziemniaki 200g
udziec z kurczaka pieczony 180g
brokuty gotowane 1209

masto 159 [mleko i pochodne]
kietbasa szynkowa 40g [soja]
pasta z ciecierzycy z burakiem 60g

pomidor 50g, satata, mandarynka woda 250ml rukola 10g,
kawa z mlekiem [gluten, mieko] kawa z mlekiem [gluten, mieko]
11 K: kefir 375ml
DIETA 9- Chleb pszenno zytni 1209 [gluten] zupa zagraj 250ml [seler, gluten] chleb pszenno-zytni 90g [gluten]
Wysokobiatkowa masto 15g [mleko i pochodne] ziemniaki 200g masto 15g [mleko i pochodne]

dzem 25¢g udziec z kurczaka pieczony 180g kietbasa szynkowa 409 [soja]
szynka gotowana 60g [soja] surowka z kapusty czerwonej 1209 pasta z ciecierzycy z burakiem 60g
pomidor 509, satata, mandarynka woda 250ml rukola 10g,
kawa z mlekiem [gluten, mieko] Podwieczorek: kanapka z jajkiem kawa z mlekiem [gluten, mieko]
2$n: pasta twarogowa z rodzynka 100g 11 K: kefir 375ml

DIETA3 - Chleb pszenno zytni 120g [gluten] zupa zagraj 250ml [seler, gluten] chleb pszenno-zytni 90g [gluten]

Latwo strawna z
ograniczenie tluszczu

masto 109 [mleko i pochodne]

dzem 25g

szynka gotowana 60g [soja]
pomidor 50g, satata, mandarynka
kawa z mlekiem [gluten, mieko]

ziemniaki 200g

udziec z kurczaka pieczony 180g
brokuty gotowane 1209

woda 250ml

masto 109 [mleko i pochodne]
kietbasa szynkowa 40g [soja]

pasta z ciecierzycy z burakiem 60g
rukola 10g,

kawa z mlekiem [gluten, mieko]

11 K: kefir 375ml

DIETAG6 -
Z ograniczeniem latwo
przyswajalnych

Chleb razowy 120g [gluten]
masto 109 [mleko i pochodne]
szynka gotowana 60g [soja]

zupa zagraj 250ml [seler, gluten]
ziemniaki 200g
udziec z kurczaka pieczony 180g

chleb razowy90g [gluten]
masto 159 [mleko i pochodne]
kietbasa szynkowa 409 [soja]

weglowodandéw pomidor 50g, satata, mandarynka suréwka z kapusty czerwonej 120g pasta z ciecierzycy z burakiem 60g
kawa z mlekiem [gluten, mleko] woda 250ml rukola 10g,
2§1: pasta twarogowa z rodzynka podwieczorek: kanapka z jajkiem kawa z mlekiem [gluten, mleko]
11 K: kefir 375ml
DIETAS8 - Chleb pszenno zytni 120g [gluten] zupa zagraj 250ml [seler, gluten] chleb pszenno-zytni 90g [gluten]

Niskoenergetyczna

masto 109 [mleko i pochodne]

dzem 25g

szynka gotowana 60g [soja]
pomidor 509, satata, mandarynka
kawa z mlekiem [gluten, mieko]

ziemniaki 200g

udziec z kurczaka pieczony 180g
brokuty gotowane 1209

woda 250ml

masto 109 [mleko i pochodne]
kietbasa szynkowa 40g [soja]

pasta z ciecierzycy z burakiem 60g
rukola 10g,

kawa z mlekiem [gluten, mieko]

11 K: kefir 375ml

DIETA 12 -
Papkowata-mielona

Chleb pszenno zytni 120g [gluten]
masto 159 [mleko i pochodne]

dzem 25¢g

szynka gotowana 60g [soja]

zupa zagraj 250ml [seler, gluten]
ziemniaki 200g

udziec z kurczaka pieczony 180g
brokuty gotowane 1209

chleb pszenno-zytni 90g [gluten]
masto 159 [mleko i pochodne]
kietbasa szynkowa 409 [soja]

pasta z ciecierzycy z burakiem 60g

pomidor 50g, satata, mandarynka woda 250ml rukola 10g,
kawa z mlekiem [gluten, mieko] kawa z mlekiem [gluten, mieko]
11 K: kefir 375ml
DIETA 14 kasza manna na mleku Zupa jarzynowa z ziemniakami i migsem Zupa jarzynowa z ziemniakami i migsem
Miksowana Serek homogenizowany drobiowym [seler, gluten, mleko i pochodne] drobiowym [seler, gluten, mieko i pochodne]
11 K: kefir 375ml
Dieta WE zupa jarzynowa 250ml [seler, gluten, mieko i pochodne] | chleb pszenno-zytni 909 [gluten]
Wegetarianska nale$nik z twarogiem 2 Szt. [gluten, jaja, mleko i masto 159 [mleko i pochodne]
pochodne] kietbasa szynkowa 409 [soja]
pasta z ciecierzycy z burakiem 60g
rukola 10g,
kawa z mlekiem [gluten, mieko]
11 K: kefir 375ml
Dieta ML Chleb pszenno zytni 120g [gluten] zupa zagraj 250ml [seler, gluten] chleb pszenno-zytni 90g [gluten]
Bezmleczna masto roslinne 159 ziemniaki 200g masto roslinnel5g
dzem 25¢g udziec z kurczaka pieczony 180g kietbasa szynkowa 40g [soja]
szynka gotowana 60g [soja] brokuty gotowane 1209 rukola 10g,
pomidor 50g, satata, mandarynka woda 250ml pasta z ciecierzycy z burakiem 60g
herbata herbata
11 K: kefir 375ml
Dieta GL Chleb bezglutenowy 120g zupa jarzynowa 250ml [seler] chleb bezglutenowy 90g

Bezglutenowa

masto 159 [mleko i pochodne]

dzem 25g

szynka gotowana 60g [soja]
pomidor 50g, satata, mandarynka
herbata

ziemniaki 200g

udziec z kurczaka pieczony 180g
brokutly gotowane 1209

woda 250ml

masto 159 [mleko i pochodne]
kietbasa szynkowa 409 [soja]

pasta z ciecierzycy z burakiem 60g
rukola 10g,

herbata

11 K: kefir 375ml

* w szpitalu przestrzegane sg takze pozostate diety jak np. wegariska,ubogopurynowa inne.
W naszej kuchni uzywane sa przyprawy oraz produkty, ktore moga zawieraé §ladowe ilo$ci alergenow tj. gluten, jaja, mleko i pochodne, ryby, skorupiaki, orzechy,

soja, dwutlenek siarki

Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia.







