JADLOSPIS NA DZIEN 11.04.2024r

Sniadanie Obiad Kolacja
DIETA1- chleb pszenno-zytni 60g [glu] Zupa kalafiorowa 250 ml [mle,glu, sel] chleb pszenno-zytni 60g [glu]
podstawowa chleb graham 60g [glu] Ryz bialy 120g chleb razowy 30g [glu]
masto 15g [mle] Grillowany filet z kurczaka w sosie ziolowym masto roslinne 15g
poledwica sopocka 60g [s0j] 120g [mle] [glu], kietbasa bankietowa 80g [s0j]
dzem 259 Suréwka z marchwi i jablka 120g pomidor 50g, satata
papryka 50g, salata Kompot kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle]
kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle] 11 K: pasztecik warzywny 100g[glu,mle,sel]
jabtko
DIETA2 - chleb pszenno-zytni 120g [glu] Zupa kalafiorowa 250 ml [mle,glu, sel] chleb pszenno-zytni 90g [glu]

Latwo strawna

masto 15g [mle]

poledwica sopocka 60g [s0j]

dzem 259

pomidor 50g, satata

kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle]
jabtko

Ryz biaty 120g

Grillowany filet z kurczaka w sosie ziotowym
120g [mle] [glu],

Suréwka z marchwi i jabtka 120g

Kompot

masto roslinne 15g

kietbasa bankietowa 80g [s0j]

pomidor 50g, satata

kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle]
11 K: pasztecik warzywny 100g[glu,mle,sel]

DIETA9 - chleb pszenno-zytni 120g [glu] Zupa kalafiorowa 250 ml [mle,glu, sel] chleb pszenno-zytni 90g [glu]
bogatobialkowa masto 15g [mle] Ryz bialy 120g masto roslinne 15g

poledwica sopocka 60g [s0j] Grillowany filet z kurczaka w sosie ziolowym kietbasa bankietowa 80g [s0j]
dzem 259 120g [mle] [glu], pomidor 50g, satata
pomidor 50g, satata Suréwka z marchwi i jabtka 120g kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle]
kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle] Kompot 11 K: pasztecik warzywny 100g[glu,mle,sel]
jabtko Podwieczorek: kanapka z kietbasa d¢bicka
1I $i.: kasza manna

DIETA3 - chleb pszenno-zytni 1209 [glu] Kasza manna na rosole 250 ml  [glu sel] chleb pszenno-zytni 90g [glu]

Latwo strawna z
ograniczenie tluszczu

masto 10g [mle]

polegdwica sopocka 60g [S0j]

dzem 259

pomidor b/skory 50g,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle]
jabtko pieczone

Ryz biaty 120g

Grillowany filet z kurczaka w sosie
pieczeniowym 120g [glu],
marchewka gotowana 120g
Kompot

masto roslinne 10g

kietbasa bankietowa 80g [S0j]

pomidor b/skory 50g,

kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle]
11 K: pasztecik warzywny 100g[glu,mle,sel]

DIETA7 -

chleb razowy 120g [glu]

O kontrolowane zawarto$ci masto 10g [mle]

Zupa kalafiorowa 250 ml [mle,glu, sel]
Ryz bialy 120g

chleb razowy 90g [glu]
masto roslinne 10g

kwasow poledwica sopocka 60g [s0j] Grillowany filet z kurczaka w sosie ziotowym kielbasa bankietowa 80g [s0j]
thuszczowych/dzem 259 120g [mle] [glu], pomidor 50g, satata
pomidor 50g, satata Suréwka z marchwi i jabtka 120g kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle]
kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle] Kompot 11 K: pasztecik warzywny 100g[glu,mle,sel]
jabtko
DIETA6 - chleb razowy 1209 [glu] Zupa kalafiorowa 250 ml [mle,glu, sel] chleb razowy 90g [glu]

Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

masto 10g [mle]
poledwica sopocka 80g [s0j]

Ryz biaty 120g
Grillowany filet z kurczaka w sosie ziolowym

masto roslinne 10g
kietbasa bankietowa 80g [s0j]

weglowodandw pomidor 50g, satata 120g [mle] [glu] pomidor 50g, satata
kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle] Suréwka z marchwi i jabtka 120g kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle]
Kompot 11 K:pasztecik warzywny 100g[glu,mle,sel]
11 $n.: jabtko Podwieczorek: kanapka z kietbasa dgbicka
DIETA8 - chleb razowy 90g [glu] Zupa kalafiorowa 200 ml [mle,glu, sel] chleb razowy 90g [glu]

Niskoenergetyczna

masto 10g [mle]

poledwica sopocka 60g [s0j]

pomidor 50g, salata

kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle]
jabtko

Ryz biaty 100g

Grillowany filet z kurczaka 120g [mle],
Suréwka z marchwi i jabtka 120g
Kompot

masto roslinne 10g

kietbasa bankietowa 60g [s0j]

pomidor 50g, satata

kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle]
11 K: pasztecik warzywny 100g[glu,mle,sel]

DIETA 12 papkowata —

chleb pszenno-zytni 120g [gluten]

Zupa kalafiorowa 250 ml [mle,glu, sel]

chleb pszenno-zytni 90g [glu]

Mielona, masto 15g [mleko i pochodne] Ryz bialy 120g masto ro§linne 15g
poledwica sopocka 60g [s0j] filet drobiowy gotowany 100g [mle] kietbasa bankietowa 80g [s0j]
dzem 25¢ Sos ziotowy[glu [mle] pomidor 50g, satata
pomidor 50g, satata Marchewka gotowana 120g kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle]
kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle] Kompot 11 K: pasztecik warzywny 100g[glu,mle,sel]
jabtko
DIETA 14 Kasza manna na mleku [glu, mle] Zupa kalafiorowa z migsem drobiowym Zupa kalafiorowa z migsem drobiowym mielonym [sel,
Plynna wzmocniona  serek homogenizowany [mle] mielonym [sel, glu, mle] glu, mle]
Miksowana 11 K: mus owocowy 100g
laryngologia: serek homogenizowany owocowy
Dieta WE chleb pszenno-zytni 120g [glu] Zupa kalafiorowa jarska 250 ml [mle,glu, sel] chleb pszenno-zytni 90g [glu]
Wegetarianska masto 15g [mle] placki ziemniaczane 2 szt. masto ro§linne 15g
ser twarogowy 50g [mle] Suréwka z marchwi i jabtka 120g pomidor 50g, satata
nutella 50g [mle, orz] Kompot miod 25g
kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle] ser z0lty 40g [mle]
jabtko kawa zbozowa z mlekiem 250ml [glu, mle]
11 K: pasztecik warzywny 100g[glu,mle,sel]
Dieta ML chleb pszenno-zytni 120g [gluten] Zupa kalafiorowa niezaciagana 250 ml [sel]  chleb pszenno-zytni 90g [glu]
Bezmleczna masto roslinne 15g Ryz biaty 120g masto roslinne 15g
poledwica sopocka 60g [s0j] Grillowany filet z kurczaka w sosie kietbasa bankietowa 80g [s0j]
dzem 25¢ pieczeniowym 120g [glu], pomidor 50g, satata
pomidor 50g, satata Suréwka z marchwi i jabtka 120g herbata
herbata Kompot 11 K: mus owocowy
jabtko
Dieta GL Chleb bezglutenowy 120g Zupa kalafiorowa niezaciggana 250 ml [sel] chleb bezglutenowy 90g
Bezglutenowa masto 15g Ryz biaty 120g masto roslinne 15g
poledwica sopocka 60g [soj] Grillowany filet drobiowy grillowany 100g  kietbasa bankietowa 80g [soj]
dzem 259 Surowka z marchwi i jablka 120g pomidor 50g, satata

pomidor 50g, salata, herbata

jabtko

Kompot

* w szpitalu przestrzegane sg takze pozostate diety jak np. wegarska,ubogopurynowa inne.

herbata
11 K: mus owocowy



