NA DZIEN 11.01.2024r

Sniadanie Obiad Kolacja

DIETA1- chleb pszenno -zytni 609 [gluten] Zupa marchewkowa 250ml chleb 90g [gluten]

podstawowa chleb graham 60g [gluten] Ziemniaki 230g masto 15¢ [mleko i pochodne]
masto 159 [mleko i pochodne] Karkéwka pieczona 100g w sosie [seler, gluten] | Szynka konserwowa 80 [soja]
blok drobiowy 60g [soja] surowka z kapusty pekinskiej 120g salata, pomidor 50g
pasta twarogowa ze szpinakiem 60g[mleko i woda 250ml kawa z mlekiem [gluten, mieko]
pochodne] 11 K: kanapka z szynka tostowa, salata i ogérkiem
satata, pomidor 50g, pomarancza kiszonym
kawa z mlekiem [gluten, mleko]

DIETA2 - chleb pszenno -zytni 120g [gluten] Zupa marchewkowa 250ml chleb 90g [gluten]

Latwo strawna

masto 159 [mleko i pochodne]

blok drobiowy 60g [soja]

pasta twarogowa ze szpinakiem 60g[mleko i
pochodne]

satata, pomidor 50g, pomarancza

kawa z mlekiem [gluten, mieko]

Ziemniaki 2309

Schab pieczony 100g w sosie [seler, gluten]
surowka z selera i jabtka 120 [seler]
woda 250ml

ZPO-marchewka gotowana

masto 15¢ [mleko i pochodne]
szynka konserwowa 809 [soja]
salata, pomidor 50g

kawa z mlekiem [gluten, mieko]
11 K: kanapka z szynka tostowa, salatg i ogorkiem
kiszonym

DIETA 9- chleb pszenno -zytni 120g [gluten] Zupa marchewkowa 250ml chleb 90g [gluten]
bogatobiatkowa masto 159 [mleko i pochodne] Ziemniaki 230g masto 15¢ [mleko i pochodne]
blok drobiowy 60g [soja] Schab pieczony 100g w sosie [seler, gluten] szynka konserwowa 809 [soja]
pasta twarogowa ze szpinakiem 60g[mlekoi | surdwka z selera i jabtka 120 [seler] safata, pomidor 509
pochodne] woda 250ml kawa z mlekiem [gluten, mleko]
safata, pomidor 50g, pomarancza podwieczorek: drozdzéwka z twarogiem 11 K: kanapka z szynka tostowa, salata i ogorkiem
kawa z mlekiem [gluten, mleko] kiszonym
2 $n: kasza manna
DIETA3 - chleb pszenno -zytni 120g [gluten] Zupa marchewkowa 250ml chleb 90g [gluten]
Latwostrawna z masto 109 [mleko i pochodne] Ziemniaki 230g masto 109 [mleko i pochodne]

ograniczenie tluszczu

blok drobiowy 60g [soja]

pasta twarogowa ze szpinakiem 60g[mleko i
pochodne]

satata, pomidor 50g, pomarancza

kawa z mlekiem [gluten, mieko]

Schab pieczony 100g w sosie [seler, gluten]
suréwka z selera i jabtka 1204 [seler]
woda 250ml

Gastroenterologia i pooperacyjna:
marchewka gotowana

szynka konserwowa 809 [soja]
salata, pomidor 50g

kawa z mlekiem [gluten, mleko]
11 K: kanapka z szynka tostowa, salata i ogérkiem
kiszonym

DIETA6 -
Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych

chleb razowy 120g [gluten]
masto 109 [mleko i pochodne]
blok drobiowy 60g [soja]

Zupa marchewkowa 250ml
Ziemniaki 230g
Karkowka pieczona 100g w sosie [seler, gluten]

chleb 90g [gluten]
masto 109 [mleko i pochodne]
szynka konserwowa 809 [soja]

weglowodanow pasta twarogowa ze szpinakiem 60g[mlekoi | surowka z kapusty pekinskiej 120g salata, pomidor 50g
pochodne] woda 250ml kawa z mlekiem [gluten, mleko]
satata, pomidor 50g, pomarancza Podwieczorek: jablko 11 K: kanapka z szynka tostowa, salata i ogérkiem
kawa z mlekiem [gluten, mieko] kiszonym
1II $n: kanapka z pomidorem
DIETA8 - chleb razowy 120g [gluten] Zupa marchewkowa 250ml chleb 90g [gluten]

Niskoenergetyczna

masto 109 [mleko i pochodne]

blok drobiowy 60g [soja]

pasta twarogowa ze szpinakiem 60g[mieko i
pochodne]

satata, pomidor 50g, pomarancza

kawa z mlekiem [gluten, mleko]

Ziemniaki 230g

Schab pieczony 100g w sosie [seler, gluten]
suréwka z kapusty pekinskiej 120g
woda 250ml

masto 109 [mleko i pochodne]
szynka konserwowa 809 [soja]
salata, pomidor 50g

kawa z mlekiem [gluten, mleko]
11 K: kanapka z szynka tostowa, salatg i ogorkiem
kiszonym

DIETA12 - chleb pszenno -zytni 120 [gluten] Zupa marchewkowa 250ml chleb 90g [gluten]
Mielona, masto 159 [mleko i pochodne] Ziemniaki 230g masto 15g [mleko i pochodne]
blok drobiowy 60g [soja] Schab pieczony 100g w sosie [seler, gluten] szynka konserwowa 809 [soja]
pasta twarogowa ze szpinakiem 60g[mlekoi | Marchewka gotowana 120g safata, pomidor 50g
pochodne] woda 250ml kawa z mlekiem [gluten, mieko]
satata, pomidor 50g, pomarancza 11 K: kanapka z szynka tostowa, salata
kawa z mlekiem [gluten, mieko]
DIETA 14 kasza manna z kakao [mleko, gluten] zupa brokutowa z ziemniakami i migsem zupa brokutowa z ziemniakami i migsem
Miksowana serek homogenizowany [mleko i drobiowym [gluten, seler, mleko i pochodne] drobiowym [gluten, seler, mleko i pochodne]
pochodne]
Dieta WE chleb pszenno -zytni 120g [gluten] Zupa marchewkowa 250ml chleb 90g [gluten]
Wegetarianska masto 159 [mleko i pochodne] Ziemniaki 230g masto 15¢ [mleko i pochodne]
pasta twarogowa ze szpinakiem 120g[mlekoi | Jajko sadzone 2 szt. [jaja] pasta z soczewicy 60g
pochodne] surowka z selera i jabtka 1209 [seler] safata, pomidor 50g
satata, pomidor 50g, pomarafcza woda 250ml kawa z mlekiem [gluten, mieko]
kawa z mlekiem [gluten, mleko] ZPO-marchewka gotowana 11 K: kanapka z serem, salata i pomidorem
Dieta ML chleb pszenno -zytni 120g [gluten] Zupa marchewkowa 250ml chleb 90g [gluten]
Bezmleczna masto roslinne 159 Ziemniaki 230g masto 15¢ [mleko i pochodne]
blok drobiowy 80g [soja] Schab pieczony 100g w sosie b/ml [seler] szynka konserwowa 80g [soja]
satata, pomidor 50g, pomarancza surdwka z selera i jabtka 1204 [seler] satata, pomidor 50g
herbata woda 250ml herbata
11 K: kanapka z szynka tostowa, salata i pomidorem
Dieta GL chleb pszenno -zytni 120g [gluten] Zupa marchewkowa 250ml chleb 90g [gluten]

Bezglutenowa

masto 159 [mleko i pochodne]

pasta twarogowa ze szpinakiem 120g[mleko i
pochodne]

satata, pomidor 50g, pomarancza

herbata

Ziemniaki 230g

Schab pieczony 100g suréwka z selera i jabtka

120g [seler]
woda 250ml
ZPO-marchewka gotowana

masto 15¢g [mleko i pochodne]
pasta z soczewicy 60g
satata, pomidor 50g

herbata
11 K: kanapka z serem, salatg i pomidorem

* w szpitalu przestrzegane sg takze pozostate diety jak np. wegarska, ubogopurynowa in.

* Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od Dzialu Zywienia.

‘W naszej kuchni uzywane sa przyprawy oraz produkty,
kidre moga zawierac sladowe ilosci alergenow tj. gluten,
jaja, mleko i pochodne, ryby, skorupiaki, orzechy, soja,




