NA DZIEN 09.01.2024r

Sniadanie Obiad Kolacja
DIETA1 - chleb pszenno -zytni 60g [gluten] Zupa pomidorowa z ryzem chleb 909 [gluten]
Podstawowa chleb graham 609 [gluten] ziemniaki 230g, masto 15g [mleko i pochodne]
maslo 15g [mleko i pochodne] kotlet pozarski 80g, [gluten, jaja] pasta twarogowa ze szczypiorkiem 60g [mleko i pochodne]
poledwica z indyka 40g [soja] fasolka szparagowa 1509 szynka konserwowa 60g [soja]
ser 2Oty 40g [mleko i pochodne] waoda 250 ml salata, pomidor 50g
midd 25g kawa z mlekiem [gluten, mleko]
ogorek kiszony, safata, kiwi II K: kanapka z poledwica z indyka, salata i
kawa z mlekiem [giuten, mieko] ogorkiem kiszonym
DIETA2 — chleb pszenno -zytni 60g [gluten] Zupa pomidorowa z ryzem chleb 909 [gluten]

Latwo strawna

chleb graham 60g [gluten]
masto 15g [mieko i pochodne]
poledwica z indyka 60g [soja]
jogurt naturalny [mieko i pochodne]
miod 25g

ogorek kiszony, safata, kiwi
kawa z mlekiem [gluten, mleko]

ziemniaki 230g,

Jajal
fasolka szparagowa 1509
woda 250 ml

pulpet drobiowy 80g, w sosie koperkowym [gluten,

masto 15g [mleko i pochodne]

pasta twarogowa 609 [mleko i pochodne]

szynka konserwowa 609 [soja]

safata, pomidor 50g

kawa z mlekiem [gluten, mieko]

II K: kanapka z poledwica z indyka, salata i
ogoérkiem kiszonym

DIETA9- chleb pszenno -zytni 60g [gluten] Zupa pomidorowa z ryzem chleb 909 [gluten]
Bogatobialkowa chleb graham 60g [gluten] ziemniaki 230g, Masto 15g [mieko i pochodne]

masto 15g [mleko i pochodne] kotlet pozarski 804, [gluten, jajal pasta twarogowa ze szczypiorkiem 609 [mleko i pochodne]
poledwica z indyka 40g [soja] fasolka szparagowa 1509 szynka konserwowa 609 [soja]
ser 20Oty 40g [mleko i pochodne] woda 250 ml safata, pomidor 50g
miod 259 kawa z mlekiem [gluten, mieko]
ogorek kiszony, satata, kiwi podwieczorek: budyn na mleku
kawa z mlekiem [gluten, mleko] II K: kanapka z poledwica z indyka, salatg i
2$1: jogurt naturalny 150g ogorkiem kiszonym

DIETA3 - chleb pszenno -zytni 60g [gluten] Zupa pomidorowa z ryzem chleb 909 [gluten]

Latwo strawna z
ograniczenie ttuszczu

chleb graham 60g [gluten]
masto 109 [mleko i pochodne]

ziemniaki 230g,

pulpet drobiowy 80g, w sosie koperkowym [gluten,

masto 109 [mleko i pochodne]
pasta twarogowa 609 [mleko i pochodne]

poledwica z indyka 60g [soja] Jaial szynka konserwowa 60g [soja]
POOPERACYJNA jogurt naturalny [mieko i pochodne] fasolka szparagowa 1509 salata, pomidor 50g
mi6d 25g woda 250 ml kawa z mlekiem [gluten, mieka]
ogorek kiszony, salata, kiwi
kawa z mlekiem [gluten, mieko] II K: kanapka z poledwica z indyka, salata i
ogoérkiem kiszonym
DIETAG6 — chleb pszenno -zytni 60g [gluten] Zupa pomidorowa z makaronem chleb 909 [gluten]

Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych

chleb graham 60g [gluten]
masto 109 [mleko i pochodne]
poledwica z indyka 609 [soja]

ziemniaki 230g,
kotlet pozarski 80g, [gluten, jaja]
fasolka szparagowa 1509

masto 109 [mleko i pochodne]
pasta twarogowa 609 [mleko i pochodne]
szynka konserwowa 609 [soja]

weglowodanow ser 2Oty 40g [mleko i pochodne] woda 250 ml salata, pomidor 50g
ogorek kiszony, safata, kiwi podwieczorek: mandarynka kawa z mlekiem [giuten, mieko]
kawa z mlekiem [gluten, mieko] II K: kanapka z poledwica z indyka, salatg i
1I $i2: jogurt naturalny ogérkiem kiszonym
DIETAS — chleb pszenno -zytni 60g [gluten] Zupa pomidorowa z ryzem chleb 909 [gluten]

Niskoenergetyczna

chleb graham 60g [gluten]

masto 109 [mleko i pochodne]

polegdwica z indyka 80g [soja]

jogurt naturalny 1509 [mieko i pochodne]
ogorek kiszony, salata, kiwi

kawa z mlekiem [gluten, mleko]

ziemniaki 230g,

jajal
fasolka szparagowa 1509
waoda 250 ml

pulpet drobiowy 80g, w sosie koperkowym [gluten,

masto 109 [mleko i pochodne]

pasta twarogowa 609 [mleko i pochodne]

szynka konserwowa 609 [soja]

safata, pomidor 50g

kawa z mlekiem [gluten, mleko]

II K: kanapka z poledwica z indyka, salata i
ogorkiem kiszonym

DIETA papkowata — chleb pszenno -zytni 60g [gluten] Zupa pomidorowa z ryzem chleb 90g [gluten]
Mielona, chleb graham 60g [gluten] ziemniaki 230g, masto 15g [mleko i pochodne]
masto 15g [mleko i pochodne] pulpet drobiowy 80g, w sosie koperkowym [gluten, | pasta twarogowa 60g [mieko i pochodne]
poledwica z indyka 604 [soja] Jaja] szynka konserwowa 609 [soja]
jogurt naturalny [mieko i pochodne] fasolka szparagowa 1509 satata, pomidor 50g
miod 25g woda 250 ml kawa z mlekiem [gluten, mleko]
pomidor, safata, kiwi II K: kanapka z poledwica z indyka, salata i
kawa z mlekiem [gluten, mleko] ogorkiem kiszonym
DIETA kasza manna na mleku [mleko, gluten] zupa brokutowa z ziemniakami i migsem zupa brokutowa z ziemniakami i migsem drobiowym
Miksowana serek homogenizowany [mleko i pochodne] drobiowym [gluten, seler, mleko i pochodne] [gluten, seler, mleko i pochodne]
Dieta WE chleb pszenno -zytni 60g [gluten] Gulasz warzywny 1500, [gluten, seler,] chleb 90g fgluten)
Wegetarianska chleb graham 60g [gluten] placki ziemniaczane 2 szt., [giuten, jajal masto 15 [mieko i pochocne]
mas.)“,) 15g [mleko i pochodne] fasolka szparagowa 150g pasta twarogowa 1209 [mleko i pochodne]
ser zOtty 60g [mleko i pochodne] woda 250ml satata, pomidor 50g
jogurt naturalny [mleko i pochodne] kawa z mlekiem [gluten, mieko]
miod 25g i i
ogorek kiszony, salata, kiwi 11 K: kanapka z serem , salata i ogérkiem kiszonym
kawa z mlekiem [gluten, mleko]
Dieta ML chleb pszenno -zytni 60g Zupa pomidorowa z ryzem [seler] chleb 909 [gluten]
Bezmleczna chleb graham 60g ziemniaki 230g, masto ro$linne 15g
maslo roélinne 15g pulpet drobiowy 80g, w sosie koperkowym szynka konserwowa 809 [soja]
poledwica z indyka 80g [soja] b/mlf jaja) safata, pomidor 50g
miodd 25g fasolka szparagowa 1509 herbata
ogorek kiszony, safata, kiwi woda 250 ml 11 K: kanapka z poledwica z indyka, salata i
herbata ogérkiem kiszonym
Dieta GL chleb bezglutenowy 120g Zupa pomidorowa z ryzem [seler] chleb bezglutenowy 90g

Bezglutenowa

masto 15g [mieko i pochodne]
poledwica z indyka 60g [soja]
jogurt naturalny [mieko i pochodne]
miod 25g

ogorek kiszony, satata, kiwi
herbata

ziemniaki 230g,

udko z kurczaka gotowane 1 szt.
fasolka szparagowa 1509

woda 250 ml

masto 15g [mleko i pochodne]

pasta twarogowa 609 [mleko i pochodne]

szynka konserwowa 609 [soja]

safata, pomidor 50g

herbata

II K: kanapka z poledwica z indyka, salata i
ogérkiem kiszonym

* Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od Dziatu Zywienia.




