JADLOSPIS NA DZIEN 03.01.2024r

Sniadanie Obiad Kolacja

DIETA1- chleb pszenno-zytni 60g [gluten] ziemniaki 230g chleb pszenno-zytni 60g [gluten]
Podstawowa chleb razowy 60g [gluten] golabki 120g w sosie pomidorowym|[gluten, jaja, chleb razowy 30g [gluten]

masto 20g [mleko i pochodne] mleko] masto 20g [mleko i pochodne]

schab pieczony 40g [soja] marchewka z groszkiem 120g kietbasa golonkowa 60g [soja, gluten]

ser zotty [mleko] woda niegazowana 250ml dzem niskostodzony 30g

papryka $§wieza 50g safata

salata pomidor 50g

kakao na mleku [mleko] kawa z mlekiem [gluten, mleko]

pomarancza II kolacja: jogurt naturalny 100g
DIETA 2 - chleb pszenno-zytni 120g [gluten] ziemniaki 230g chleb pszenno-zytni 90g [gluten]

Latwo strawna

masto 20g [mleko i pochodne]
schab pieczony 60g [soja]

pulpet wieprzowy 100g w sosie pomidorowym|[gluten,
jaja, mleko]

masto 20g [mleko i pochodne]
kietbasa golonkowa 60g [soja, gluten]

jogurt naturalny 150g [mleko] marchewka gotowana 120g dzem niskostodzony 30g
pomidor 50g woda niegazowana 250ml satata
satata kawa z mlekiem [gluten, mleko]
kakao na mleku [mleko] II kolacja: jogurt naturalny 100g
pomarancza

DIETA9 - chleb pszenno-zytni 120g [gluten] ziemniaki 230g chleb pszenno-zytni 90g [gluten]

Bogatobiatkowa masto 20g [mleko i pochodne] pulpet wieprzowy 100g w sosie pomidorowym|gluten, | masto 20g [mleko i pochodne]

schab pieczony 60g [soja] jaja, mleko] kietbasa golonkowa 60g [soja, gluten]
jogurt naturalny 150g [mleko] marchewka gotowana 120g dzem niskostodzony 30g
pomidor 50g woda niegazowana 250ml safata
salata Podwieczorek: pasta twarogowa 100g kawa z mlekiem [gluten, mleko]
kakao na mleku [mleko] II kolacja: jogurt naturalny 100g
pomarancza
2$n: kanapka z serem [gluten, mleko]

DIETA 3 - chleb pszenno-zytni 120g [gluten] ziemniaki 230g chleb pszenno-zytni 90g [gluten]

Latwo strawna z
ograniczenie thuszczu

masto 10g [mleko i pochodne]
schab pieczony 60g [soja]
jogurt naturalny 150g [mleko]

filet drobiowy gotowany 100g w sosie
pomidorowym|gluten, jaja, mleko]
marchewka gotowana 120g

masto 10g [mleko i pochodne]
kietbasa golonkowa 60g [soja, gluten]
dzem niskostodzony 30g

pomidor 50g woda niegazowana 250ml safata
salata kawa z mlekiem [gluten, mleko]
herbata II kolacja: jogurt naturalny 100g
pomarancza

DIETA 8 - chleb pszenno-zytni 90g [gluten] ziemniaki 180g chleb pszenno-zytni 60g [gluten]

Niskoenergetyczna masto 10g [mleko i pochodne] filet drobiowy gotowany 100g w sosie masto 10g [mleko i pochodne]

schab pieczony 60g [soja] pomidorowym|gluten, jaja, mleko] kietbasa golonkowa 80g [soja, gluten]
jogurt naturalny 150g [mleko] surowka z marchwi 120g safata
pomidor 50g woda niegazowana 250ml kawa z mlekiem [gluten, mleko]
salata 1I kolacja: jogurt naturalny 100g
herbata
pomarancza

DIETA 6 — chleb razowy 120g [gluten] ziemniaki 180g chleb razowy 90g [gluten]

Z ograniczeniem latwo masto 10g [mleko i pochodne] pulpet wieprzowy 100g w sosie pomidorowym|gluten, | masto 10g [mleko i pochodne]
przyswajalnych schab pieczony 60g [soja] jaja, mleko] kietbasa golonkowa 80g [soja, gluten]
weglowodanéw jogurt naturalny 150g [mleko] surowka z marchwi 120g salata

pomidor 50g woda niegazowana 250ml kawa z mlekiem [gluten, mleko]
salata Podwieczorek: suréwka z kapusty pekinskiej 120g | II kolacja: jogurt naturalny 100g
herbata
pomarancza
2 $n: kanapka z ogérkiem [gluten,
mleko]
DIETA P3 — hleb chieb pszenno-zytni 120g [gluten] ziemniaki 180g chleb razowy 90g [gluten]
Mielona masto 20g [mleko i pochodne] pulpet wieprzowy 100g w sosie pomidorowym|gluten, maslo 10g [mleko i pochodne]
schab pieczony mielony 60g [soja] jaja, mleko] k{ekbase} golonkowa 60g [soja, gluten]
jogurt naturalny 150g [mleko] marchewka gotowana 120g dzem niskostodzony 30g
pomidor 50g woda niegazowana 250ml satata
kakao na mleku [mleko] kawa z mlekiem [gluten, mleko]
pomaraficza 1I kolacja: jogurt naturalny 100g
DIETA IXa Kasza manna na rosole [seler, gluten] | Zupa jarzynowa z migsem drobiowym[seler, mleko] Zupa jarzynowa z migsem drobiowym [seler,
Miksowana Serek homogenizowany 150g, mleko]
[mleko] II kolacja: jogurt naturalny 100g
Dieta WE chleb pszenno-zytni 120g [gluten] ziemniaki 230g, chleb pszenno-zytni 90g [gluten]
Wegetarianska masto 20g [mleko i pochodne] jajko sadzone 2 szt. [jaja] masto 20g [mleko i pochodne]
mozzarella 65g [mleko] marchewka z groszkiem 120g pasta z ciecierzycy 100g
safata salata
pomidor kawa z mlekiem [gluten, mleko]
kakao ; 11 kolacja: jogurt naturalny 100g
pomarancza
Dieta ML chleb pszenno-zytni 120g [gluten] ziemniaki 180g chleb pszenno-zytni 90g [gluten]
Bezmleczna margaryna 20g pulpet wieprzowy 100g w sosie pomidorowym margaryna 20g
schab pieczony 80g niezabielanym [gluten, jaja] safata
safata marchewka gotowana 120g kietbasa golonkowa 60g [soja]
pomidor 50g woda niegazowana 250ml dzem niskostodzony 30g
herbata herbata
pomarancza 1I Kolacja: kanapka z pomidorem
Dieta GL chleb bezglutenowy 90g Ziemniaki 230g, Chleb bezglutenowy 90g
Bezglutenowa masto 20g[mleko i pochodne] filet drobiowy gotowany 80g w sosie pomidorowym masto 20g [mleko]
schab pieczony 60g niezabielanym safata
jogurt naturalny 150g marchewka gotowana 120g pasta z ciecierzycy 100g
salata herbata
pomidor 1I Kolacja: jogurt naturalny 100g
herbata
pomarancza

*w szpitalu przestrzegane sa takze pozostate diety jak np. wegahska,ubogopurynowa inne.
*Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od Dzialy Zywienia
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