WSKAZOWKI DO PLANOWEGO PRZYJECIA
DO ODDZIALU CHIRURGII OGOLNEJ i BARIATRYCZNEJ z PODODDZIALEM
CHIRURGII ONKOLOGICZNEJ

Pacjenci do planowych zabiegéw operacyjnych zglaszaja si¢ w wyznaczonym terminie do Oddziatu
Chirurgii Ogélnej i Bariatrycznej z Pododdziatem Chirurgii Onkologicznej — Budynek A, IV pigtro
(w Szpitalu nie ma ogdélnej Izby Przyjec, kazdy Oddziat przyjmuje pacjentow we wlasnym zakresie). W dniu
przyjecia do szpitala pacjent musi by¢ na czczo ($niadanie mozna zabraé ze sobg lub skorzystaé
ze znajdujacych sig na terenie szpitala bufetow).

Na 2 — 3 tygodnie przed planowym przyjeciem nalezy obowigzkowo

1. Wykona¢ wymaz bakteriologiczny z nosa w kierunku gronkowca — MRSA. Pacjent moze
wykona¢ powyzsze badanie bez rejestracjii w tut. Laboratorium Mikrobiologicznym
mieszczacym si¢ na 2 pigtrze w budynku "R" (czynne: pon., wt., ér., pt. od godz. 08.00 do
godz. 12.00). Do badania nie trzeba by¢ na czczo. Wynik bedzie widoczny w systemie tut.
Szpitala (nie trzeba odbierac). Jezeli pacjent wykonuje badanie we wiasnym zakresie jego
wynik musi by¢ zweryfikowamy przez lekarza POZ na co najmniej 7 dni przed przyjeciem
do Szpitala. Wynik ten, wraz z ewentualng adnotacjg o leczeniu nalezy przedtozy¢ w formie
wydrukowanej w sekretariacie oddzialu w dniu przyjecia do szpitala.

2. Zglosi¢ sie na konsultacje do Poradni Anestezjologicznej mieszczacej sie na 1. pietrze w
budynku "D", gabinet 104, wraz z wypeliong wcze$niej ankietg, ktérg mozna pobraé
osobiscie w Poradni Anestezjologicznej i sekretariacie Oddziatlu Chirurgii lub ze strony
internetowej szpitala ( w zaktadce poradni). Do Poradni Anestezjologicznej nalezy sie
wczesniej zarejestrowa¢ pod numerem telefonu 56 6414034 lub osobiscie w gabinecie
poradni.

Pacjent kierowany do planowego zabiegu musi by¢ zdrowy przez okres 2 tygodni
poprzedzajacych dzien przyjecia do szpitala. W przypadku nawet niewielkiej infekcji
(np.katar) nalezy o tym przekaza¢ telefonicznie informacje do sekretariatu oddziahu,
poniewaz przyjecie do Oddziatu w tej sytuacji nie bedzie mozliwe. Jesli pacjent przyjmowat
wczesniej antybiotyk, to od zakonczenia kuracji do przyjecia do oddziatu musza uptynaé
2 tygodnie. Kobiety proszone sg o zmycie lakieru z paznokci, usuniecie lakieru
hybrydowego lub innych sztucznych dodatkéw. Doustne leki przeciwzakrzepowe
("na rozrzedzenie krwi") nalezy w porozumieniu z lekarzem rodzinnym lub innym
specjalistg odstawi¢ na 7 dni przed terminem przyjecia do szpitala i zgodnie z ich decyzja
wigczy¢ na ten okres terapi¢ zastgpczg w postaci zastrzykow z heparyny
drobnoczasteczkowe;.

Przy planowym przyjeciu do Szpitala prosimy pacjentéw o zabranie ze soba:

* dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢: dowdd osobisty, paszport. lub prawo jazdy,

* Kkarty anestezjologicznej podpisanej przez anestezjologa,

* przyjmowanych aktualnie lekéw w oryginalnych opakowaniach.

* posiadanej dokumentacji medycznej na temat swojej choroby (karty informacyjne z
poprzednich pobytéw w szpitalu, wyniki badan, dokumenty z leczenia
ambulatoryjnego),

* osobistych przyborow toaletowych (szczoteczka, pasta do zebéw, grzebien, przybory
do golenia),

* kapci, klapek pod prysznic,




* bielizny nocnej (pizama lub koszula nocna), bielizny osobistej, szlafroka,

* recznikéw (w tym takze jednorazowych)

* kubka oraz sztuccow,

* okularéw do czytania, jezeli pacjent takie posiada (w celu doktadnego wypeknienia
dokumentacji medycznej).

UWAGA!

1. Pacjent do zabiegu bariatrycznego musi przed zabiegiem osiggna¢ wymagang wage (kg)
wyznaczona przez lekarza i/lub dietetyk kliniczng podczas pierwszych wizyt
konsultacyjnych. Niezastosowanie si¢ do tego zalecenia powoduje w dniu przyjecia
dyskwalifikacje z zabiegu i ponowne skierowanie do Poradni Bariatrycznej.

2. Wszystkich pacjentéw obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu minimum przez
okres 8. tygodni przed zabiegiem!!! W przeciwnym razie pacjent réwniez zostanie
zdyskwalifikowany w dniu przyjecia z zabiegu i ponownie skierowany do Poradni
Chirurgicznej.

W razie niemoznoSci zgloszenia si¢ do szpitala w wyznaczonym terminie
prosimy o telefoniczne powiadomienie sekretariatu oddzialu pod numerem telefonu 56
641 40 59.



